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CARDAPIO INTEGRAL 1 - FEVEREIRO 2024

QUINTA-FEIRA 22/02

om0 Guady
1kana odriues Dl uees
Gerénda de limencagdo
Iatriosa 184452
Nutriconta/CRN-8 6175

SEXTA-FEIRA 23/02

TERCA-FEIRA 20/02

QUARTA-FEIRA 21/02

Suco de laranja AF 200ml

Leite AF com chocolate em p6 190ml

Vitamina de Morango (leite AF) 180ml

Café com leite AF 190ml

Pao de batata 509

Biscoito Cookies Integrais 50g

Pé&o de abdbora 50g

CAM1 Bolo de Chocolate sem cobertura 50g
Manteiga AF 10g Banana 120g Queijo 20g
Arroz AF branco 110g e feijdo preto AF Arroz AF com cenoura 100g e feijao . s Arroz AF branco 110g e feijéo carioca
90g carioca AF 90g Arroz integral 100g e feijao preto AF 90g AF 90g
ALMOGCO A1 Peito de frango a milanesa 100g Alméndegas de carne assada ao sugo Fricassé de frango 110g LD CE cigglsra S E TP
Cenoura ao molho branco 55g Batata sauté 55g Chuchu AF (organico) refogado 50g Farofa de espinafre 30g
Salada de Pepino com cheiro verde 30g Salada de Alface 15g Salada de Tomate 60g Salada de Beterraba AF (organica) 50g
Salada de Frutas 100g Goiaba 80g Laranja 100g Abacaxi 100g
Suco polpa de abacaxi 200ml Macarréo parafuso 100g logurte morango 90ml Risoto de Carne e abobrinha 150g
LIl Sanduiche Natural 100g Molho de frango e brécolis 50g Flocos de Milho sem agucar 50g
Macéa 100g Pera 100g Mel&o fatiado 1259
SEGUNDA-FEIRA 26/02 TERCA-FEIRA 27/02 QUARTA-FEIRA 28/02 QUINTA-FEIRA 29/02
Leite AR comlagrgma de baunilha Café com leite AF 190ml Vitamina de banana (leite AF) 180 ml Suco de maga AF 190ml
CFM1 ml
P&o de aveia 50g Bolo de Abdbora com coco 50g Biscoito cream cracker 50g P&o de Centeio 509
Requeijdo Cremoso 15g Goiaba 80g Queijo 20g
Arroz integral 100g e feijdo preto AF | Arroz AF branco 110g e feijdo carioca | Arroz AF branco 110g e feijo preto AF Arroz AF com brécolis 100g e feijao
90g AF 90g 90g carioca AF 90g
ALMOCO1 Frango ao molho 110g CETiTE mo&ﬂgirrgfeg%%al%)cg tomate e Iscas de frango refogadas 100g Bife acebolado 100g
Macarréo ao alho e 6leo 65g Polenta Cremosa 90g Abdbora refogada 589 Abobrinha refogada 35g
Salada de vagem com tomate 40g Salada de Brécolis 30g Salada de repolho ao vinagrete 30g Salada de Beterraba 509

Banana 120g Laranja 100g Melancia fatiada 100g Creme de goiaba 90g
Arroz 100g Suco de uva AF 200ml Macarréo parafuso 100g Sagu de Uva 150g
LI1 Iscas de carne com cenoura 60g Pé&o de aveia 50g Molho de carne e chuchu 50g Creme de leite 20g

Pera 100g Frango com cenoura para pao 60g Mamé&o fatiado 85g Banana 120g
CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria) CFM1: 430,75 Kcal, sendo: 12,63g de PTN, 14,829 de LIP e 63,67g de CHO.

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria) Al: 698,90 Kcal, sendo: 39g de PTN, 20,219 de LIP e 91,14g de CHO.

CALCULOS NUTRICIONAIS (média diaria) LI1: 307,46 Kcal, sendo: 13,67g de PTN, 4,44g de LIP e 54,07g de CHO.

Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagdo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagdo ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentagdo pelos ramais 3093 e 3658.

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL FASE | EM PERIODO INTEGRAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N2 11.947/20095 E NA RESOLUGAO



