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CARDAPIO INTEGRAL 3 - MARGO 2024 eréncia de Almentagio

erieis e AlErLacte
viaroda 151372 (Gerkncin e Mimenesta Matricula 184252
CURITIBA TN e Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricianista/CRN-8 6775

Leite com chocolate 190ml
CFM3
Chineque de banana 120g

Almoco A3

Macarréo parafuso 100g

LI3 Molho de carne 50g

Laranja 100g

Café com leite 190ml

P&o de leite 50g
CFM3

Manteiga 10g

Chéa mate 190ml
P&o integral fatiado 509

Queijo 20g

Vitamina de mamao 180 ml

Bolo de chocolate sem cobertura 50g

Café com leite 190ml
Biscoito de maisena 50g

Mamaéo fatiado 859

Leite com aroma de baunilha 190ml
P&o de cenoura 50g

Requeijdo cremoso 15g

Banana 120g

Canjica 200g Suco polpa de uva 200ml Macarréo parafuso 100g Suco polpa de morango 200ml Risoto de frango e ab6boral50g

LI3 Péra 100g Bolo de abdbora e coco 50g Molho de carne e cenoura 50g P&o de leite 50g Banana 120g

Cachorro quente molho 20ml e salsicha

Maga 100g 50g

Laranja 100g
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SEGUNDA-FEIRA 11/03

TERCA-FEIRA 12/03

QUARTA-FEIRA 13/03

QUINTA-FEIRA 14/03

SEXTA-FEIRA 15/03

Café com leite 190ml

Vitamina de maracuja180ml

Chéa mate com suco de limao 190ml

Café com leite 190ml

Leite com aroma de baunilha 190ml

CFM3 P&o de leite 509 Bolo de maca aveia e canela P&o de batata 509 P&o de milho 50g Biscoito de leite 50g
Manteiga 10g Paté de frango 30g Margarina 10g Mamao fatiado 859
Arroz AF branco 110g e feijao preto Arroz integral 100g e feijdo preto AF Arroz branco 100g e feijéo carioca AF \n . Arroz com brécolis 100g e feijdo preto
AF 90g 90g 90g Arroz branco 100g e feijéo carioca 90g AF 90g
Frango assado 110g Bife grelhado 100g Carne de panela com ervas 100g Peito de frango grelhado 100g ez o Cfggg SR D S
Almogo A3 Puré de batata 40g Abobrinha refogada com tomate 35¢g Farofa de espinafre 30g Beterraba cozida 70g Polenta cremosa 90g
Salada de cenoura 259 Salada de repolho com limé&o 40g Salada de alface com tomate 25g Salada de agrido 159 seleiail chuchsuogom el el
Meldo 90g Goiaba 80g Magéa 100g Melancia 100g Banana 120g
Suco polpa de péssego 200ml Macarréo parafuso 100g Suco polpa de manga 200ml| Risoto de carne e cenoura 150g Sagu de uva 150g
Li3 Sanduiche natural 100g Molho de carne e cenoura 50g P&o integral 50g Melao 90g Creme de leite 20g
Iscas de carne refogadas 509
Laranja 100g Banana 120g Magca 100g
SEGUNDA-FEIRA 18/03 TERCA-FEIRA 19/03 QUARTA-FEIRA 20/03 QUINTA-FEIRA 21/03 SEXTA-FEIRA 22/03
Café com leite 190ml Suco polpa de maca 200ml Leite com aroma de coco 190ml Cha de hortela 190ml Café com leite 190ml
P&o integral fatiado 50g P&o de cenoura 50g Bolo de cenoura sem cobertura 50g P&o de centeio 50g Biscoito salgado integral 50g
CFM3
Queijo 20g Paté de frango 30g Manteiga 10g Goiaba 80g
Banana 120g
Arroz Comg:r?gg;%égog e feijéo Arroz integral 100g e feijdo preto 90g | Arroz branco 100g e feijao carioca 90g | Arroz branco 100g e feijdo carioca 90g Arroz branco 100g e feijéo preto 90g
Peito de frango grelhado 100g Bife acebolado 100g Frango ao molho com abobrinha 120g Strognoff de carne 110g FETEDEE mc::i‘lcr’]gié%gate' ervilha e
Almogo A3 Abobéra refogada 58g Cenoura com batata salsa 50g Farofa de couve 30g Batata refogada 50g Abobrinha refogada 35g
Salada de vagem com tomate 40g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de alface com tomate 25g Salada de acelga com lim&o 30g Salada de beterraba 50g
Banana 120g Sagu de Uva 100g Salada de frutas 100g Melé&o fatiado 90g Mamao fatiado 859
Suco polpa de laranja 200ml Polenta Risoto de carne e ab6bora 1509 Macarréo parafuso 100g logurte de morango 120ml
LI3 P&o de leite 50g Molho de frango e abobrinha 50g Molho de carne e chuchu 50g Flocos de milho sem agucar 50g

Iscas de carne e cenoura 60g

Laranja 100g

Péra 100g

Maméo fatiado 859

Maca 100g

SEGUNDA-FEIRA 25/03

TERCA-FEIRA 26/03

QUARTA-FEIRA 27/03

QUINTA-FEIRA 28/03

SEXTA-FEIRA 29/03
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Cha mate 190ml

Café com leite 190ml

Cha de erva doce 190ml

Café com leite 190ml

P&o de aboébora 50g Biscoito de polvilho doce P&o de leite 50g Bolo de baunilha 50g FERIADO
e Paté de frango 30g Maca 100g Queijo 20g
Banana 120g
Arroz branco 1%%gge feijéo carioca Arroz branco 100g e feij&o preto 90g Arroz com brécolisgégOg e feijdo carioca Arroz branco 100g e feij&o preto 90g
Picadinho de carne 100g Frango com cenoura e pimentdo 1509 Barreado 110g Peito de frango a milanesa 100g FERIADO
Py Macarréo parafuso ao sugo 80g Chuchu refogado 50g Farinha de mandica torrada 359 Acelga refogada 459
Salada de gréo de bico 30g Salada de beterraba 40g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de cenoura com liméo 25g
Péra 100g Goiaba 80g Creme de manga 90g Mel&o fatiado 90g
Vitamina de banana 180ml Risoto de carne e abobrinha 150g Suco polpa de acerola 200ml Quirera 100g

L3 Biscoito cookies integrais 50g Melo fatiado 125¢g P&o de batata 50g Molho de frango cenoura e ervilha 50g FERIADO

Mamao fatiado 859

Carne moida refogada para pao 60g

Banana 120g

Calculos nutricionais (média didria) CFM3: 365,35 Kcal, sendo: 10,74g de PTN, 12,60g de LIP e 54,67g de CHO.
Calculos nutricionais (média diaria) A3: 685,24 Kcal, sendo: 37,81g de PTN, 18,44g de LIP e 93,56g de CHO.

Calculos nutricionais (média diaria) LI3: 310,63 Kcal, sendo: 13,50g de PTN, 5,92g de LIP e 52,17g de CHO.

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL | EM PERIODO INTEGRAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N2 11.947/20095 E NA RESOLUCAO
CD/FNDE N2 06/2020, BEM COMO NAS RECOMENDACOES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagdo/ cardapios/ carddpios escolas
Qualquer informagdo ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentagdo pelos ramais 3093 e 3658.




