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SEXTA-FEIRA 01/03

LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE DIET 190ML

CM3
CHINEQUE DE BANANA DIET 120G
ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E
FEIJAO PRETO 90G (DIETA)
FRICASSE DE FRANGO 110G
(DIETA)
Almogo A3
BATATA REFOGADA 50G (DIETA)
Salada de cenoura 259
Melancia 100g
MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
100G (DIETA)
LI3 MOLHO DE CARNE 50G (DIETA)
Laranja 100g
SEGUNDA-FEIRA 04/03 TERCA-FEIRA 05/03 QUARTA-FEIRA 06/03 QUINTA-FEIRA 07/03 SEXTA-FEIRA 08/03
CAFE COM LEITE DESNATADO CHA MATE DIET 190ML VITAMINA DE MAMAO COM LEITE CAFE COM LEITE DESNATADO DIET |LEITE DESNATADO COM AROMA DE
DIET 190ML DESNATADO DIET 180 ML 190ML BAUNILHA DIET 190ML
- . ; BOLO DE CHOCOLATE SEM X
CM3
PAO INTEGRAL 50G P&o integral fatiado 509 COBERTURA DIET 50G BISCOITO DOCE INTEGRAL 50G PAO INTEGRAL 50G
PATE DE FRANGO COM P = : X
REQUEIJAO LIGHT 30G REQUEIJAO LIGHT 15G Mamaéo fatiado 85g REQUEIJAO LIGHT 15G
Banana 120g
ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E A?;g%;?lgggéLFgggocgggggA ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) (DIETA) 90G FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA)
CARNE MOIDA COM TOMATE E |PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G ALMONDEGA DE FRANGO ASSADA | BIFE AO MOLHO DE ERVILHAS 100G
CHEIRO VERDE 100G (DIETA) (DIETA) SNBSS = A U SIEY) AO SUGO (DIETA) (DIETA)
Almogo A3 ~
a CENOURA COM BATATA SALSA 50G | MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
PURE DE AIPIM 65G (DIETA) CHUCHU REFOGADO 50G (DIETA) (DIETA) AO SUGO 80G (DIETA) FAROFA DE COUVE 30G (DIETA)
Salada de pepino 30g Salada de beterraba 50g Salada de Alface 15g Salada de cenoura com limé&o 25g SHERRGE reporlohxc;\;tgge conlierelie
Laranja 100g Salada de frutas 100g Péra 1009 Goiaba 80g Maca 100g
CANJICA COM LEITE DESNATADO MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL SUCO POLPA DE MORANGO DIET RISOTO INTEGRAL DE FRANGO E
DIET 200G SUCO POLPA DE UVA DIET 200ML 100G (DIETA) 200ML ABOBORA150G (DIETA)
LI3 R 5 ~
Péra 100g BOLO DE ABOBORA E COCO DIET | MOLHO DE CARNE E CENOURA 50G PAO INTEGRAL 50G Banana 120g
50G (DIETA)
Magé 100g Laranja 100g CARNE MOIDA REFOGADA PARA PAO

60G (DIETA)
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DIET 190ML

CAFE COM LEITE DESNATADO

VITAMINA DE MARACUJA COM

QUARTA-FEIRA 13/03
CHA MATE COM SUCO DE LIMAO

QUINTA-FEIRA 14/03

SEXTA-FEIRA 15/03

CM3

PAO INTEGRAL 50G

REQUEIJAO LIGHT 15G

LEITE DESNATADO DIET180ML

DIET

BOLO DE MACA AVEIA E CANELA

DIET 190ML

PAO INTEGRAL 50G

PATE DE FRANGO COM REQUEIJAO

LI3

Almocgo A3

FEIJAO PRETO 90G (DIETA)

Salada de cenoura 259

Meldo 90g

200ML

SEGUNDA-FEIRA 18/03

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E

FRANGO ASSADO 110G (DIETA)

PURE DE BATATA 40G (DIETA)

SUCO POLPA DE PESSEGO DIET

SANDUICHE NATURAL LIGHT100G

FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)
BIFE GRELHADO 100G (DIETA)

ABOBRINHA REFOGADA COM
TOMATE 35G (DIETA)

Salada de repolho com limé&o 40g
Goiaba 80g

MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
100G (DIETA)

MOLHO DE CARNE E CENOURA 50G
(DIETA)

Laranja 100g
TERCA-FEIRA 19/03

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E

LIGHT 30G

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)

CARNE DE PANELA COM ERVAS
100G (DIETA)

FAROFA DE ESPINAFRE 30G (DIETA)
Salada de alface com tomate 25g
Macéa 100g
SUCO POLPA DE MANGA DIET 200ML

P&o integral 50g

ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G
(DIETA)

Banana 120g

CAFE COM LEITE DESNATADO DIET
190ML

PAO INTEGRAL 50G

REQUEIJAO LIGHT 15G

LEITE DESNATADO COM AROMA DE
BAUNILHA DIET 190ML

BISCOITO DOCE INTEGRAL 50G

Mamao fatiado 859

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)

PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G
(DIETA)

BETERRABA COZIDA 70G (DIETA)
Salada de agrido 159

Melancia 100g

RISOTO INTEGRAL DE CARNE E
CENOURA 150G (DIETA)

Meldo 90g

ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS
(DIETA) 100G E FEIJAO PRETO 90G
(DIETA)

ALMONDEGAS DE CARNE ASSADA
AO SUGO 100G (DIETA)

POLENTA CREMOSA 90G (DIETA)

Salada de chuchu com cheiro verde
30g

Banana 120g

SAGU DE UVA DIET 150G

CREME DE LEITE DESNATADO
LIGHT 20G

Magcé 100g

CM3

CAFE COM LEITE DESNATADO
DIET 190ML

P&o integral fatiado 50g

REQUEIJAO LIGHT 15G

ARROZ INTEGRAL COM CENOURA
(DIETA) 100G E FEIJAO CARIOCA

SUCO POLPA DE MAGA DIET 200ML

PAO INTEGRAL 50G

PATE DE FRANGO COM REQUEIJAO
LIGHT 30G

QUARTA-FEIRA 20/03

LEITE DESNATADO COM AROMA DE
COCO 190ML DIET

BOLO DE CENOURA SEM
COBERTURA DIET 50G

QUINTA-FEIRA 21/03
CHA DE HORTELA DIET 190ML

PAO INTEGRAL 50G
REQUEIJAO LIGHT 15G

Banana 120g

CAFE COM LEITE DESNATADO DIET

SEXTA-FEIRA 22/03

190ML

Biscoito salgado integral 50g

Goiaba 80g

Almogo A3

(DIETA) 90G

PEITO DE FRANGO GRELHADO
100G (DIETA)

ABOBORA REFOGADA 58G
(DIETA)

Salada de vagem com tomate 40g

Banana 120g

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E
FEIJAO PRETO 90G (DIETA)

BIFE ACEBOLADO 100G (DIETA)

CENOURA COM BATATA SALSA 50G
(DIETA)

Salada de repolho ao vinagrete 40g

SAGU DE UVA DIET100G

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)

FRANGO AO MOLHO COM
ABOBRINHA 120G (DIETA)

FAROFA DE COUVE 30G (DIETA)

Salada de alface com tomate 25g

SALADA DE FRUTAS DIET 100G

STROGNOFF DE CARNE 110G (DIETA)

BATATA REFOGADA 50G (DIETA)

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)

Salada de acelga com lim&o 30g

Mel&o fatiado 90g

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E

FRANGO AO MOLHO DE TOMATE,
ERVILHA E MILHO 100G (DIETA)

FEIJAO PRETO 90G (DIETA)

ABOBRINHA REFOGADA 35G
(DIETA)

Salada de beterraba 50g

Mamao fatiado 85g
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LI3

SUCO POLPA DE LARANJA DIET
200ML

PAO INTEGRAL 50G

ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G
(DIETA)

POLENTA (DIETA)

MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA
50G (DIETA)

Laranja 100g

RISOTO INTEGRAL DE CARNE E
ABOBORA 150G (DIETA)

Péra 100g

MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
100G (DIETA)

MOLHO DE CARNE E CHUCHU 50G
(DIETA)

Mamao fatiado 859

IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 120ML

Flocos de milho sem aglcar 50g

Macéa 100g

SEGUNDA-FEIRA 25/03

TERCA-FEIRA 26/03

QUARTA-FEIRA 27/03

QUINTA-FEIRA 28/03

SEXTA-FEIRA 29/03

cm3

Almogo 3

L3

CHA MATE DIET 190ML

PAO INTEGRAL 50G

PATE DE FRANGO COM
REQUEIJAO LIGHT 30G

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 110G E
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)

PICADINHO DE CARNE 100G (DIETA

MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL AO SUGO 80G (DIETA)

Salada de gréo de bico 30g

Péra 100g

VITAMINA DE BANANA
DESNATADO DIET 180ML

Biscoito cookies integrais 50g

Mamao fatiado 85g

CAFE COM LEITE DESNATADO DIET
190ML

BISCOITO DOCE DIET 50G

Magcé 100g

CHA DE ERVA DOCE DIET 190ML
PAO INTEGRAL 50G
REQUEIJAO LIGHT 15G

Banana 120g

CAFE COM LEITE DESNATADO DIET
190ML

BOLO DE BAUNILHA DIET 50G

FERIADO

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E
FEIJAO PRETO 90G (DIETA)

FRANGO COM CENOURA E
PIMENTAO 150G (DIETA)

CHUCHU REFOGADO 50G (DIETA)

Salada de beterraba 40g
Goiaba 80g

RISOTO INTEGRAL DE CARNE E
ABOBRINHA 150G (DIETA)

Melao fatiado 125¢g

ARROZ INTEGRAL COM BROCOLIS
(DIETA) 100G E FEIJAO CARIOCA 90G
(DIETA)

BARREADO 110G (DIETA)

FARINHA DE MANDICA TORRADA
35G (DIETA)

Salada de repolho ao vinagrete 40g
CREME DE MANGA DIET 90G

SUCO POLPA DE ACEROLA DIET
200ML

PAO INTEGRAL 50G

CARNE MOIDA REFOGADA PARA

PAO 60G (DIETA)

ARROZ INTEGRAL (DIETA) 100G E
FEIJAO PRETO 90G (DIETA)

PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G
(DIETA)

ACELGA REFOGADA 45G (DIETA)

Salada de cenoura com liméo 25g

Mel&o fatiado 90g

QUIRERA 100G (DIETA)

MOLHO DE FRANGO CENOURA E
ERVILHA 50G (DIETA)

Banana 120g

FERIADO

FERIADO

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL | EM PERIODO INTEGRAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGCAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N2 11.947/20095 E NA RESOLUCAO
CD/FNDE N2 06/2020, BEM COMO NAS RECOMENDACOES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacdo/ carddpios/ carddpios escolas
Qualquer informagdo ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentagdo pelos ramais 3093 e 3658.
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