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APRESENTACAO

O Ensino de Ciéncias desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
e na formacao integral dos estudantes, pois estimula a curiosidade, 0 pensamento
critico, a investigacao cientifica e, sobretudo, o Letramento Cientifico. Nao € a toa que
a formacédo do professor! de Ciéncias é continua, uma vez que seu trabalho
pedagdgico pode tornar-se cada vez mais efetivo e atualizado.

Ao considerar essa necessidade, o Departamento de Ensino Fundamental, a
Geréncia de Curriculo e a equipe de Ciéncias elaboraram o caderno “Curriculo do
Ensino de Ciéncias — Pensando nos Eixos Tematicos”. Este material é o resultado das
discussbes de um dos momentos formativos realizado com os professores de
Ciéncias da Rede Municipal de Ensino de Curitiba (RME), dedicado a aprimorar
praticas pedagogicas voltadas para o Ensino de Ciéncias, e tem como objetivo
fornecer orientagdes e sugestdes de encaminhamentos, pautados no “Curriculo do
Ensino Fundamental: Didlogos com a BNCC — Volume 2 — Ciéncias da Natureza”.

Neste volume, o foco do trabalho pedagdgico sera somente na Unidade
Tematica “Matéria e Energia”, de forma a permitir que os professores explorem de
forma significativa os conceitos relacionados a Matéria e Energia, estimulando a
participagdo ativa dos estudantes e favorecendo a constru¢do de conhecimentos
cientificos de forma colaborativa e significativa.

Desejamos que esse material contribua com o seu trabalho pedagoégico e que
seja uma ferramenta valiosa na construcdo de experiéncias educativas
enriquecedoras e inspiradoras no Ensino de Ciéncias.

Bom trabalho a todos!

1 Na escrita deste documento, destacam-se inicialmente os atores do processo educativo em suas
formas masculina e feminina. Deste ponto em diante, apresentamos apenas a marca do masculino,
conforme normatizacdo da Lingua Portuguesa, para facilitar a leitura do material, sem, contudo,
desconsiderar a importante caracterizacdo de género nos tempos atuais.



CONCEPCAO DE CIENCIAS E O CURRICULO

A CONCEPCAO DE CIENCIAS
“Os conhecimentos cientificos estdo extremamente relacionados as formas de viver,
ao cotidiano das pessoas, seja por meio dos bens e equipamentos que adquirem ou

pelos habitos, comportamentos, valores e praticas contraidas em uma determinada

sociedade”.
CURITIBA, 2020, v. 2, p. 12.
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‘[...] Visa a participacdo significativa O conhecimento cientifico deve
e critica dos estudantes nas ser considerado como
diversas praticas sociais... Aprender s ferramenta de leitura de mundo,
ciéncia ndo & a finalidade dltima do f‘; precisa ter sentido para os
letramento, mas,  sim, o estudantes e estar relacionado
desenvolvimento da capacidade de com fenémenos do cotidiano,
atuacdo no e sobre o mundo, com a histétia e com o “k
importante ao exercicio pleno da desenvolvimento da Ciéncia. N
Al CURITIBA, 2020, v. 2, p. 12. CURITIBA, 2020. - E
oY

Assim, o ensino de Ciéncias pressupfe organizar momentos de aprendizagem a
partir de questdes problematizadoras, reconhecendo a diversidade cultural, que
estimule a curiosidade e possibilite definir problemas, levantar, analisar e
representar resultados; comunicar conclusdes e propor intervengdes por meio da
investigacdo. Nesse contexto, a BNCC destaca 0 processo investigativo como
elemento central na formacdo dos estudantes e deve ser vinculado as situacdes

didaticas possibilitando a reflexdo e compreensao de conhecimentos.
BNCC, 2017, p. 322.



O CURRICULO DE CIENCIAS DA NATUREZA 2

SN
=¥ Ciéncias

tnmestral

Curriculo T ;
do€&nsjno Q_%;—g CUFI’IUlO
Fundamental: {"-g’ XL do€nsjno

Didlogos com o ANCC

A Fundomental:

Volume 2

COMO E ORGANIZADO O COMPONENTE CURRICULAR DE CIENCIAS DA

NATUREZA
1° TRI Para efeitos didaticos e fundamentados
nas orientacbes da BNCC, os conteludos séo
MATERIAE organizados em trés eixos: MATERIA E

ENERGIA

ENERGIA, VIDA E EVOLUCAO e TERRA E

i UNIVERSO. Esses eixos, que se repetem ao

EVOLUGAO

longo do Ensino Fundamental, consideram as

3o TR| ,\*‘:\”'ULEI{.::::O aprendizagens essenciais aos estudantes para
gue possam compreender, explicar e intervir no
mundo em que vivem.

As relacdes entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, nas dimensodes
econdmica, politica e cultural, também séo importantes. Essa perspectiva diz respeito
a forma como a sociedade, em diferentes espacos
e tempos, utiliza o conhecimento cientifico e quais
as conseqguéncias que o uso dele traz para a vida
das pessoas. O objetivo € que os estudantes
possam usar esses conhecimentos em seu
cotidiano, fazendo escolhas de forma critica,
responsavel, consciente contribuindo assim, para

0 exercicio pleno da cidadania.
CURITIBA, 2020, v. 2, p. 12.

2 Disponiveis em: https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2021/8/pdf/00306973.pdf e https://mid-
educacao.curitiba.pr.gov.br/2022/12/pdf/00395654.pdf. Acesso em: 15 mar. 2024.




MATERIA E BNERGIA

O eixo Matéria e Energia aborda os conhecimentos de Quimica e Fisica,
objetivando que os estudantes se apropriem de conceitos relacionados a natureza e
as propriedades da matéria, sua constituicdo e transformacdes; fontes e as
formas de energia, transformagdes, transferéncia, conservagao e utilizagéo pelo
ser humano em diferentes tempos e lugares; Tecnologias e suas limitacdes; e a

relacdo entre energia e vida.

Nos Anos Iniciais, o0s estudantes ja tém
conhecimento sobre o0s objetos, materiais e
fendmenos vivenciados em seu cotidiano. Esses
conhecimentos devem ser o ponto de partida para o
trabalho pedagdgico intencional com a finalidade de
possibilitar a construgao das primeiras nogdes sobre
o conceito de matéria, as propriedades e usos dos
materiais, bem como sobre as interagcbes desses
materiais com a luz, o som e o calor.

RECOMPOSICAO DAS APRENDIZAGENS

RECOMPOSICa0
PAS

APRENDIZAGENS
NO ENSINO DE
CIENCIAS




Caderno Pedagdgico
de Unidades Curriculares
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3 Disponivel em: https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2023/8/pdf/00429510.pdf. Acesso em: 15 mar.
2024.
4 Disponivel em: https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2024/3/pdf/00464555.pdf. Acesso em: 15 mar.
2024.



e COMO FAZER:

e

e QUANDO FAZER:

A cada

AVALIACAO
DIAGNOSTICA EM
CIENCIAS

inicio de unidade tematica/trimestre, a fim de

CONSTRUCAO DE
TABELAS

identificar os

conhecimentos prévios dos estudantes e o0s conhecimentos que ja foram

consolidados.

e QUAIS CRITERIOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

VERIFICAR:

1.° ANO

2.° ANO

3.° ANO

- Identifica e reconhece uma
diversidade de materiais
(texturas, cores, tamanhos,
espessuras, cheiros, efc.)
comparando suas diferencas e
semelhancas.

- Reconhece as gualidades do
som (intensidade, duragao,
altura e timbre), utilizando-as
em suas producdes sonoras e
ao ouvir musicas e sons.

- Compara caracteristicas
de diferentes materiais
presentes em objetos de
uso cotidiano, discutindo
sua origem, o0s modos
como sdo descartados e
como podem ser usados
de forma mais consciente.

- Identifica de quais
materiais (metais,
madeira, vidro, etc.) sé@o
feitos os objetos que
fazem parte da vida
cotidiana, como esses
objetos sdo utilizados e
com quais materiais eram
produzidos no passado.




4.° ANO 5. ANO

- Discute habitos | |- Identifica misturas na vida

necessarios para a | |diaria, com base em suas

manutencdo da salde | | propriedades fisicas

auditiva e visual, | | observaveis, reconhecendo sua

considerando as | | composicao.

condicbes do ambiente | |- Testa e relata transformacdes

em termos de som e luz. nos materiais do dia a da
quando expostos a diferentes

condicdes (aguecimento,
resfriamento, luz e umidade).

PLANEJAMENTO DE ENSINO

O planejamento de ensino visa auxiliar o professor no caminho a ser percorrido
no trimestre com vistas a atingir os objetivos de ensino-aprendizagem dispostos no
curriculo.

CURITIBA, 2021, p. 16.
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PLANEJAMENTO DE ENSIND - SUGESTAD
Escola:
Pr d
s ofessora;
Componente Cumicular; Ciéncias Ano; Trimestre: Quantidade de aulas previstas:
OBJETIVOS

DE AULAS
PREVISTAS

"QUANTIDADE | CONTEUDOS |

CRI

105 DE ENSINO-AFPRENDIZAGEM

1

METODOLOGIA

RECURSOS || AVALIACAD

[Instrumentos)

4

7




1. Qual dia da semana sdo suas aulas de Ciéncias? Ex. Quarta-feira.
2.Quantas aulas de Ciéncias vocé tera no trimestre? Ex. Se sua aula é na guarta-
feira, conte quantas gquartas-feiras tera no trimestre.
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3. Se sdo 12 quartas-feiras e vocé tem 2 aulas de Ciéncias por semana, entao, ao

total, vocé tera 24 aulas de Ciéncias no 1.2 trimestre,

4. Por fim, divida o namero de contetidos entre o namero de aulas previstas.

Trés Momentos
Pedagdgicos

Problematizagdo Organizagao do
Inicial Conhecimento

Estudo sob orientacdodo
professor dos
conhecimentos
necessariosparaa
compreensaodotemae
da problematizagao
inicial.

Apresentam-se questoes
para discussao

Aplicagdo do
Conhecimento

Utilizar os conhecimentos
construidos pelos alunos
para interpretare
analisar a situagao
problematizadora

7

Quais recursos vocé ira
utilizar em suas aulas?

Livro de literatura;

« Aparelho de som; « Desenho;
« Canetinhas; .
« Etc. « Jogos;

- Etc.

Participacao nas aulas;

Como voceé ira avaliar o seu estudante? Seja
durante ou no fim do processo?




PLANO DE AULA

O plano de aula € o detalhamento do que sera realizado com os estudantes

aula a aula. Desse modo, é no plano de aula que o professor especifica as atividades
diferenciadas e diversificadas que realizara com seus estudantes.
CURITIBA, 2021, p. 16.

PLANO DE AULA - SUGESTAO
Escola:

ol Professora:

Quais recursos vocé ira

Componente Curricular. Ciéncias
Ano:

Trimestre:

Quantidade de aulas previstas

utilizar nessa aula?

« Livro de literatura;
« Aparelho de som;
« Canetinhas;

Etc.

"OBJETIVO (S):

"CONTEUDO:

6

CRITERIO DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

Quais os critérios de
avaliacdo para essa aula?

DN -

"METODOLOGIA:
« Desenho;
; - Participacdo na aula;
RECURSOS:
« Jogos;
« Etc.
AVALIAGAO:

1.7 ANO = CHINCIAS
CONTEUDOS

'Y Cococtedsticas dos matesa
g . predades 4
4
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Trés Momentos
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Apresentam
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rasituagio
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Com a finalidade de contribuir, cada vez mais, com um ensino de Ciéncias que
busca oportunizar o acesso ao conhecimento cientifico e a participacdo efetiva dos
estudantes na construcao dos saberes, sugerimos a seguir alguns planos de aula que
podem ser desenvolvidos com os estudantes dos Anos Iniciais, do Ensino

Fundamental.

Y10 ANO

Objetivo Conteudo Critério de ensino-

aprendizagem

Identificar atitudes | Sustentabilidade: atitudes | Identifica atitudes
responsaveis responsaveis em relacao | responsaveis
relacionadas ala preservacao do | relacionadas a

preservacdo ambiental, | ambiente, separacdo dos | preservacao ambiental
separacdo dos residuos | residuos sdlidos e a coleta | (ndo jogar lixo no chéo;

sélidos e coleta seletiva. | seletiva; reducdo ou | evitar o desperdicio de

eliminagéo do | materiais e alimentos;
desperdicio. separar o] lixo
corretamente em

materiais reciclaveis e ndo
reciclaveis; entre outros) e
separacdo dos residuos

solidos e coleta seletiva.

Professor, neste plano de aula serdo abordados aspectos sobre sustentabilidade,
tema que faz parte do trabalho e dos conteudos de Ciéncias do 1.° ano. Vocé
observara que a sequéncia de atividades nao sera contemplada em apenas uma aula
e gque as propostas podem ter continuidade em aulas subsequentes.

Como sugestdo, elencamos trés temas que podem ser abordados nessa
sequéncia didatica.

1. Atitudes responsaveis em relacéo a preservacdo do ambiente.

2. Separacao dos residuos sélidos e coleta seletiva.

3. Reducéo ou eliminacéo do desperdicio.



A seguir, continuaremos o encaminhamento descrevendo o tépico “Atitudes

responsaveis em relagao a preservagao do ambiente”.

1. PROBLEMATIZAQAO INICIAL

Professor, para dar inicio a proposta, converse com 0s estudantes sobre
sustentabilidade.

e Vocés ja ouviram a palavra sustentabilidade?

e Vocé observou se na sua casa o lixo é separado em organico e reciclavel?

e Vocé sabe qual é a diferenca entre organico e reciclavel?

e Quando as suas roupas nao servem mais, o que é feito com elas? Vocé ja

parou para pensar nisso?

e Por que é tdo importante nos preocuparmos com o0 meio ambiente?

Apos esse momento de conversa, proponha que os estudantes registrem por
meio de desenho alguma atitude sustentavel que eles praticam e, em seguida,
compartilne com seus colegas.

Na sequéncia, apresente aos estudantes a palavra SUSTENTABILIDADE e
pergunte se ja escutaram essa palavra. Acolha as respostas, permitindo que levantem

suas hipoteses.

Diciondrio Online
.I DICIO de Portugués (F:us::-ar no Dicionario @

sustentabilidade «)

Significado de Sustentabilidade
substantivo feminino
Capacidade de criar meios para suprir as necessidades bésicas do presente sem que

isso afete as geragfes futuras, normalmente se relaciona com agdes econdmicas,
sociais, culturais e ambientais.

Qualidade ou propriedade do que & sustentavel, do que é necessdrio & conservagdo da
vida.

Disponivel em: https://www.dicio.com.br/sustentabilidade/. Acesso em: 26 fev. 2024.

Explique para a turma que a palavra SUSTENTABILIDADE se refere a saude

do planeta e que os habitos e atitudes responsaveis que colocamos em pratica hoje



vao contribuir para que no futuro nosso planeta se torne mais saudavel. Na sequéncia,

exiba o video “Turma da Mdnica — Cuidando do meio ambiente.”

SUGESTAO DE VIDEO

Turma da Ménica — Cuidando do meio ambiente

TURMA DA

UM POR TODOS E
TOPOS POR UM!
iy gt :

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mJ8nISBIgvE. Acesso em: 06 mar.
2024.

2. BUSCA DO CONHECIMENTO
Para iniciar este momento, apresente algumas imagens que retratam atitudes
diarias que devemos ter em relacdo ao meio ambiente.
A cada imagem apresentada, converse com o0s estudantes se eles praticam ou

nao essas atitudes e com que frequéncia.



e Separar o lixo.

@ = T
t 4

144
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Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAF-LTICNdM/yEQdirtWCnKHwyy85Lhpkw/edit. Disponivel em: 29 fev. 2024.

e Para quem mora em casa, criar uma horta.

Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAF-pjNyXrk/OdmIQyY16j-xvqo2MgcbTA/edit. Acesso em: 29 fev. 2024.




e Cuidar da saude e do bem-estar dos animais.

Disponivel em: https://pxhere.com/pt/photo/1089435. Acesso em: 29 fev. 2024

e Doar roupas e brinquedos.

Disponivel em: https://blog.exercitodoacoes.org.br/2023/03/0-que-fazer-com-brinquedos-usados/. Acesso em: 01 mar. 2024.



e Moderar o uso da eletricidade.

LEMBRE-SE
DE APAGAR A
Luz AO SAIR

|

Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAF-QvxWJImO/Ilh-2DXf80bKwnuWcz3_Ow/edit?utm_content=DAF-
QvxWJImO&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton. Acesso em: 01 mar. 2024.

e Preferir alimentos naturais, ao invés de alimentos ultraprocessados.

Disponivel em: https://www.sindcontsp.org.br/contra-a-inflacao-governo-deve-zerar-imposto-de-importacao-de-11-produtos/.
Acesso em: 01 mar. 2024.



e Economizar 4gua.

Disponivel em: https://www.seucondominio.com.br/noticias/gggr;omia-de-agua—dicas-para—poupar-agua. Acesso em: 01 mar.
Continue estimulando-os a pensar sobre o tema, dialogando sobre outras
atitudes necesséarias a protecdo do meio ambiente. Além disso, apresente a eles 0s 5
Rs da sustentabilidade, que consistem em um estilo de vida sustentavel, preocupado
com a diminuicdo da geracao de residuos no planeta.
As cinco palavras: repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar ajudam a

construir um comportamento humano em compromisso com meio ambiente.




SUGESTAO DE VIDEO

Os 5 Rs da sustentabilidade para criancas (e adultos também)!

Vamos falar

um pouco sobre os
SRsda

Sustentabilidade

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0dsyXI7bF28. Acesso em: 29 fev. 2024.

3. APLICAQAO DO CONHECIMENTO
Nesse terceiro momento, agora que o0s estudantes ja dialogaram sobre
sustentabilidade, 5 Rs e as acdes necessarias para a preservacao do meio ambiente,

convide-os a realizarem uma brincadeira.




MOMENTO BRINCADEIRA
Jogo da memoaria divertido
MATERIAIS:

e imagens de acdes que causam impacto ambiental;

e imagens de acdes para a preservacao do ambiente;
PROCEDIMENTO:

1. Selecione imagens (Anexo ) que retratam a¢cdes necessarias para
a preservacdo do ambiente e imagens que retratam acdes que

causam impactos ambientais.

Divida a turma em duas equipes.

3. Escolha 4 ou mais imagens e cole-as nas costas de 4 ou mais
estudantes, que serdo os representantes de cada equipe. Essas

imagens deverdo representar acdes que causam impactos
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4. Esses estudantes deveréo ficar virados de frente para a sua equipe
e virar de costa quando vocé der o sinal.

5. Entregue para os outros estudantes da equipe cartas que irdo se
opor as que estdo coladas nas costas dos colegas. Entre essas
imagens podem haver outras que nao fazem relacdo com as que
serao apresentadas.

6. Peca que os estudantes que estdo com as imagens nas costas
virem de forma que os outros da equipe possam ver as imagens. O
tempo que as imagens ficardo disponiveis para visualizacdo devera

ser determinado pelo professor, por exemplo: 1 min.



7. Passado o tempo que o professor determinou, 0s estudantes que
estdo de costas deverdo virar para frente novamente, nao
permitindo que as imagens sejam visualizadas.

8. Os estudantes da equipe, que estdo com as outras cartas em maos,
deverédo observar as imagens e organizar conforme a ordem que
apareceu nas costas dos colegas.

9. As imagens podem ser colocadas em cima de uma carteira ou no
chéo e devem conter acdes contrarias as que estavam nas costas
dos colegas, ou seja, acdes necessdrias para a preservacao do
ambiente.

10.Ganha a brincadeira a equipe que terminar primeiro e acertar a
ordem correta das imagens que estavam nas costas dos colegas,
apresentando as acbes necessarias para a preservacao do

ambiente.



»2.° ANOK

Objetivo Conteudo Critério de ensino-

aprendizagem

Discutir os cuidados | Prevencao de acidentes Participa de discussbes

necessarios a domésticos. sobre oS cuidados
prevencdo de acidentes necessarios a prevencao
domeésticos. de acidentes domésticos

(objetos  cortantes e
inflamaveis, eletricidade,
produtos de limpeza,

medicamentos etc.).

Professor, neste plano de aula serdo abordados aspectos que fazem parte do
trabalho com um dos conteudos de Ciéncias do 2°. ano. Vocé observara que 0s
critérios de ensino-aprendizagem nao serdo contemplados em sua totalidade e que
as propostas podem ter continuidade em aulas subsequentes.

Como sugestao, elencamos quatro temas:

1. Vamos falar da eletricidade!

2. Medicamentos e produtos de limpeza e o risco de intoxicagao.
3. Isso corta!

4. Cuidado, fogo!

A seguir, descreveremos o encaminhamento “Cuidado, fogo!”.

1. PROBLEMATIZACAO INICIAL

Professor, para dar inicio a proposta, retome com os estudantes o fato de estarmos
cercados por objetos de diferentes materiais (metais, madeira, vidro etc.) com
diferentes propriedades (flexibilidade, dureza, transparéncia etc.), sendo que cada um
desses materiais € utilizado e produzido de diferentes maneiras.

Para retomar essa ideia, apresente algumas imagens (Anexo II) do contexto
domeéstico, permitindo que os estudantes levantem suas hipéteses a medida que vocé
realiza a exploracéo de cada uma.




Fonte: Secretaria Municipal da Educacao, 2024.

Provavelmente, os estudantes identificardo nas imagens diversos objetos e
diversos materiais, como: copos de vidro, faca de metal, armarios e gavetas feitos de
madeira, embalagens de plastico, etc.

Indague-os se, além desses objetos e materiais, eles conseguem perceber
algumas situacdes que colocam a integridade fisica das pessoas em risco, podendo
causar acidentes domeésticos. Continue levantando hipoteses com os estudantes e
aproveite 0 momento para avaliar, por meio de uma roda de conversa, se 0s
estudantes conseguem identificar essas situacdes de perigo. Mostre aos estudantes
gue as casas podem ter ambientes diferentes daqueles representados nas imagens,
mas que devemos estar sempre atentos e alertar outras pessoas sobre 0s perigos que
elas podem um dia encontrar.

Em seguida, retome as imagens e explore, uma a uma, questionando 0s
estudantes sobre os perigos encontrados ali.

e Quais os perigos estao escondidos nas imagens apresentadas?
e Vocés ja vivenciaram situagbes como essas?
e Conhecem alguém que ja se machucou com algo de casa?

E importante que a discuss&o seja orientada de modo que todos os possiveis
perigos sejam apresentados. Por exemplo: na lavanderia, a ingestao de produtos de
limpeza e o derramamento de produtos inflamaveis como alcool, entre outros. Na

cozinha, a utilizacdo de materiais cortantes, como a faca ou objetos de vidro. Nos



diversos comodos da casa, o risco de choque elétrico por meio de tomadas e o de
guedas em escadas, por exemplo.

Para finalizar a problematizacéo inicial vocé, professor, pode realizar a exibi¢cao
do video “Acidentes domésticos, Evite! — DVS Super ECA”.

SUGESTAO DE VIDEO

Acidentes domésticos, Evite!

& . FAIS RICO § PAIL REM PORREEA

A’rmnu

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9erg8SwRKow&t=36s.
Acesso em: 22 fev. 2024.

2. BUSCA DO CONHECIMENTO
Para iniciar este momento, apresente novamente a imagem que retrata um

possivel acidente doméstico ligado a queimaduras.
3 | 1 e e

Fonte: Secretaria Municipal da Educacdo, 2024.

Indague os estudantes sobre o que esta sendo apresentado na imagem e

expligue que um dos acidentes mais graves entre as criancas € a queimadura, que




deixa milhares de criancas com sequelas permanentes. Alerte-os também que, na
maioria das vezes, o tratamento para esse acidente € dolorido e demorado.

Na sequéncia, exiba o video “Cocorico — Se liga no perigo — Queimadura”, do canal
TV R4 Tim Bum.

SUGESTAO DE VIDEO

Cocoric6 — Se liga no perigo!

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rbhKI4GNaAO. Acesso em: 22 fev.
2024.

Continue estimulando os estudantes a pensar sobre o tema, dialogando sobre
0s possiveis acidentes domésticos que podem causar queimadura. Para que eles

compreendam melhor, sugerimos a realizagcao do jogo “Certo ou errado”.



MOMENTO DA BRINCADEIRA

1. Distribua aos estudantes um cartdo na cor vermelha e um cartdo na cor
verde, de modo que cada estudante tenha 2 cartdes em maos (um de cada
cor).

2. Oriente os estudantes que vocé ird ler algumas situagcfes que podem
ocorrer dentro do ambiente doméstico e que, ap0s a leitura, eles deveréo
julgar e levantar os cartdes para mostrar se € uma atitude correta (cartéo

verde) ou uma atitude que pode causar algum acidente (cartdo vermelho).

Exemplos de situacoes:

1. A cozinha é um lugar que néo oferece riscos as criancas, uma vez que
ndo ha com o que se queimar. (Cartdo vermelho).

2. Comidas e liquidos quentes devem ficar fora do alcance das criancas.
(Cartéo verde).

3. Antes do banho € importante testar a temperatura da 4gua com a mao,
para ter certeza de que ndo ha nenhum ponto mais quente. (Cartéo verde).
4. Fosforos, isqueiro e recipientes com éalcool devem ficar perto das
criancas. (Cartdo vermelho).

5. Ferro de passar € um eletrodoméstico que deve ficar em um lugar de
facil alcance para as criangas. (Cartdo vermelho).

6. Criancas nao devem ficar perto de velas, churrasqueiras, fogueiras e
fogbes. (Cartédo verde)

7. Ao brincar com pipas, € necessario procurar locais seguros, longe de
postes e fios elétricos de alta tensdo. (Cartédo verde)

8. Bombinhas e fogos de artificios sdo brincadeiras liberadas para as
criangas. (Cartdo vermelho).

9. E importante proteger as tomadas das criancas para evitar o choque
elétrico. (Cartéo verde).

10. Enquanto um adulto estiver cozinhando, é importante que as criancas

figuem longe do fogéo e das panelas. (Cartédo verde).

Professor, caso nao queira realizar o jogo “Certo ou errado” vocé pode acessar
o0 game da “Crianga Segura” e explorar outras situagdes que envolvem cuidados

necessarios a prevencao de acidentes domesticos.



SUGESTAO DE JOGO

Game Crianca Segura

ity = | .r' ‘.l L e
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FLLIA DA QUEMADURA CUDADO.VENENO'  TRANSITOCOMSEGURANGA  CXCLISTA SEGURO.

Disponivel em: https://criancasegura.org.br/game/. Acesso em: 22 fev. 2024.

3. APLICACAO DO CONHECIMENTO
Nesse terceiro momento, agora que 0s estudantes ja se apropriaram de alguns
cuidados necessarios a prevencao de acidentes domésticos, vocé pode sugerir a eles

a criacdo de um jogo de percurso, no estilo do jogo “Cobras e escadas” (Anexo lII).




MOMENTO BRINCADEIRA

Cobras e escadas

COMPONENTES:

tabuleiro com nimeros de 1 a 100;
1 dado:;

pedes coloridos;

REGRAS DO JOGO:
1. Defina a ordem dos jogadores. Cada um joga o dado em sua vez. A

pessoa que tirar 0 maior nimero comeca o jogo. A pessoa que tirar o
segundo maior namero, joga em segundo lugar, e assim por diante.

Importante: ndo mover o peéo ainda.

. Seguindo a ordem definida anteriormente, o primeiro jogador que tirar

1 no dado entra no tabuleiro. Cada jogador subsequente precisa tirar 1
ou 6 para poder entrar no tabuleiro também. Apds entrar no tabuleiro,
0 jogador devera lancar o dado novamente para saber quantos
quadrados poderd percorrer inicialmente. Posicione o0 pedo no
guadrado apropriado. Cada jogador sé podera rolar o dado uma vez
em seu turno.

Se 0 pedo de um jogador cair em uma casa em que ha uma escada e
uma maneira de prevenir os acidentes domésticos, o jogador deve
avancar no tabuleiro até o quadro de cima da escada e continuar dali.
Agora, se um jogador parar em uma casa que representa uma situacao
de perigo relacionado a acidentes domésticos, ele devera escorregar
seu pedo até o quadrado com a ponta do rabo da serpente.

. O primeiro jogador que atingir o numero 100 é o vencedor, mas ele

devera tirar o nimero exato no dado para parar na marca 100.



A\ .
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PRODUTOS DE
LIMPEZA DEVEM
FICAR LONGE DAS
CRIANCAS.

00 | 99 | 98

Fonte: Secretaria Municipal de Curitiba, 2024.



»3.2 ANO

Objetivo Conteudo Critérios de ensino-

aprendizagem

Investigar as | Produgéo de som. e Produz diferentes
caracteristicas do som, sons a partir da
suas fontes e percepcéao vibragdo de variados
pelos seres objetos e identifica
humanos. variaveis que
influenciam nesse

fendmeno.
¢ |dentifica variadas

fontes de som:
naturais (chuva,
animais, vento, rios,
vozes, entre outros) e
artificiais

(instrumentos

musicais, sirenes,
automaoveis, entre
outros).

Professor, neste plano de aula serdo abordados aspectos que fazem parte do
trabalho com um dos conteudos de Ciéncias do 3.° ano. Vocé observara que 0s
critérios de ensino-aprendizagem nao serdo contemplados em sua totalidade e que
as propostas podem ter continuidade em aulas subsequentes.

Como sugestéo, elencamos quatro temas:
1. O som;

2. Fontes sonoras naturais e artificiais;

3. Intensidade, altura e timbre;

4. A viagem do som pelo ouvido;

A seguir, descreveremos o encaminhamento “O som”.



1. PROBLEMATIZACAO INICIAL

Professor, inicie 0 encaminhamento fazendo a exibicdo da imagem a seguir,
retirada do filme “Harry Potter e o Prisioneiro de Azkaban”. Vocé também pode fazer
a exibicao do trecho do filme em que a personagem aparece entre 0s minutos 27 e
28.

Fonte: Genial.club (2021)

SUGESTAO DE TRECHO DE FILME

Harry Potter e o Prisioneiro de Azkaban

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=pxjpWPJo8vM. Acesso em: 06 mar.
2024.

Fonte: Adoro Cinema (2004)



Comente com os estudantes que € muito comum vermos em desenhos
animados e filmes pessoas conseguindo quebrar objetos de vidro, (especialmente
tacas de cristal) apenas cantando. Aproveite 0 momento e indague aos estudantes se
eles acham que é possivel quebrar uma taca de vidro apenas com a voz. Vocé pode
aproveitar o momento para realizar esse teste com os estudantes. Se possivel, traga
uma tacga de vidro para a aula e escolha alguns estudantes para realizarem o teste.

Provavelmente, o experimento realizado por vocé, professor, e seus estudantes
nao dara certo, uma vez que, para que o fenbmeno testado ocorra, algumas variaveis
precisam estar bem controladas. No entanto, comente com os estudantes que, sim, é
possivel quebrar uma taca de vidro apenas com a voz e isso ja foi demonstrado na

pratica.

SUGESTAO DE VIDEO

SHAMAN: Thiago Bianchi quebra taca

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=P_GklI-Szwos. Acesso em: 23 fev. 2024.

O video sugerido ir4 trazer alguns termos muito especificos, relacionados a
propagacao do som, que ndo serdo abordados com os estudantes dessa faixa etéria.
No entanto, outros conceitos como: intensidade, frequéncia, grave e agudo serao

inseridos aos poucos no vocabulario dos estudantes.



Apoés a exibicdo do video, retome com o0s estudantes o porqué de a taca de
vidro ter estourado com a voz do cantor Thiago Bianchi, permitindo que os mesmos

levantem suas hipo6teses acerca do fenémeno.

2. BUSCA DO CONHECIMENTO

Para iniciar esta etapa, apresente aos estudantes a seguinte adivinha:

l |
| |
} O QUE E, O QUE E? NAO PODE SER VISTO, MAS |
| PODE SER SENTIDO E OUVIDO. I
l |

Permita que os estudantes levantem suas hipéteses. A resposta correta é: o
som.

Caso os estudantes ndo consigam chegar até a essa resposta, retome com
eles a primeira parte da sequéncia didatica e o video do cantor Thiago Bianchi
guebrando a taca de vidro.

Outra maneira dos estudantes compreenderem o som é através da vibracéo de
uma caixa de som conforme a musica que esta tocando. Vocé, professor, pode levar
para sala de aula uma caixa de som e permitir que 0s estudantes vivenciem essa
experiéncia.

Feito isso, retome que 0 som néo pode ser visto, mas pode ser ouvido e sentido,
assim como a adivinha apresenta.

Em seguida, pesquise com os estudantes o significado da palavra “som” no
dicionério e explique a eles que o som € uma onda capaz de propagar-se pelo ar e

por outros meios a partir da vibracdo de suas moléculas.

Dicionaric onli
.I D|C|° d?fé‘;ﬂﬁuég = Buscar no Dicionario @
som «)
& Lexic6grafa responsavel: Débora Ribeiro

Significado de Som
substantivo masculino

Tudo gue pode ser percebido através da audicg8o; ruido, barulho.
[Fisica] Vibragdo que pode ser percebido pelo ouvido humano.

[Fisica] Sensag&do causada no ouvido em decorréncia dessa vibragéo.



Disponivel em: https://www.dicio.com.br/som/. Acesso em: 26 fev. 2024.

Para que os estudantes continuem compreendendo isso, proponha que fagcam

um experimento.

SUGESTAO DE PRATICA
MATERIAIS:

pote de vidro sem tampa,;
elastico;

papel filme;

acucar;

colher;

SN T A

assadeira de metal.
PROCEDIMENTO:

1. Pegue um pedaco de papel filme e coloque-o tampando o pote,
prendendo-o firmemente com o elastico, deixando-o bem
esticadinho.

Com uma colher, espalhe um pouco de acucar em cima do plastico.
Pegue a assadeira de metal e segure-a perto do pote.
Com a colher, bata na parte de tras, tentando fazer um barulho bem

alto.

Disponivel em: https://chc.org.br/acervo/a-forca-do-som/. Acesso em; 26 fev. 2024

Professor, por questdes de seguranca, demonstre aos
' estudantes o procedimento que envolve a utilizagcao de

® objetos feitos de vidro.

Apos a realizacdo do experimento, discuta com os estudantes os resultados
que vocés puderam observar. Possivelmente, os estudantes irdo perceber que ao
bater com a colher na assadeira, proxima ao pote com o agucar, o agucar “se move”.

Isso acontece pois, do mesmo modo que as ondas sonoras movem as paredes da



caixa de som, o0 acucar sai do lugar porque o papel filme comecou a vibrar, por conta
da propagacéo das ondas sonoras.

Quando o som se propaga, ele transmite uma vibracdo que passa de molécula
a molécula pelo ar, empurrando-as como o impulso. Quanto mais forte for o barulho,
maior é essa vibracao. E é por conta disso que o papel filme usado para tampar o pote
de vidro comeca a se mover e, consequentemente, também os graos de acgucar: por
causa da acao das ondas sonoras.

Para exemplificar de uma outra maneira como funciona essa propagacao do
som e como ele chega até nds, vocé, professor, pode apresentar a imagem a seguir

(Anexo 1V), ou entdo desenhar o esquema no quadro.

Local onde o

FONTE som é recebido e é\

SONORA interpretado.
\_? Local onde o RECEPTOR
som é produzido. DO SOM
= k \/\j\/\/\/\/
gy —
MEIO DE
PROPAGACAO

\_>Meio através do qual o som se
propaga. Ex: ar.

Fonte: Secretaria Municipal da Educacao, 2024.

3. APLICACAO DO CONHECIMENTO
Nesse terceiro momento, agora que 0s estudantes ja se apropriaram do
conceito de som, dialogue com eles a possibilidade de produzirmos sons de varias
formas.
Nosso corpo, por exemplo, produz sons variados: como bater palmas, estalar

0s dedos e bater os pés. Nos também podemos produzir sons usando algum material:



batendo colher em uma panela, usando um chocalho e batendo em um tambor. Além
disso, também podemos produzir som tocando algum instrumento musical, como
viol&o, bateria e saxofone.

Para finalizar, proponha um momento de brincadeira em que os estudantes

precisam adivinhar qual € o som que esta sendo emitido.

MOMENTO DA BRINCADEIRA
MATERIAIS:
1. caixa de som.
PROCEDIMENTO:

1. Selecione alguns sons de sua preferéncia e peca para que O0S
estudantes adivinhem qual é.
2. Conduza a brincadeira da maneira que preferir. Divida a turma em

grupos para fazer uma competicdo ou até mesmo coletivamente.

SUGESTOES DE PLAYLIST COM DIFERENTES SONS:

1. Que som é esse? — Sons da escola

https://www.youtube.com/watch?v=YZh8mv5kXsk

2. Que som é esse? — Sons do jardim

https://www.youtube.com/watch?v=FZx1vIKI{KU

3. Caminho do som — Fundo mar

https://www.youtube.com/watch?v=mKmnbqtlt9Y

4. Que som é esse? — Sons do corpo

https://www.youtube.com/watch?v=0HwA-0Yronk



https://www.youtube.com/watch?v=YZh8mv5kXsk
https://www.youtube.com/watch?v=FZx1vIKljKU
https://www.youtube.com/watch?v=mKmnbqtlt9Y
https://www.youtube.com/watch?v=0HwA-0Yronk

»4.2 ANOC

Objetivo Conteudo Critério de ensino-

aprendizagem

Testar e relatar | Transformacdes Testa e relata
transformacgoes nos | reversiveis e nao | transformacgoes nos
materiais do dia a dia | reversiveis. materiais do dia a dia
guando expostos a quando expostos a
diferentes condicodes. diferentes condicbes

(aquecimento,
resfriamento, luz e

umidade).

Professor, neste plano de aula serdo abordados aspectos que fazem parte do
trabalho com um dos contetdos de Ciéncias do 4.° ano. Vocé observara que 0s
critérios de ensino-aprendizagem nao serdo contemplados em sua totalidade e que
as propostas podem ter continuidade em aulas subsequentes.

Como sugestéo, elencamos dois temas:

4. Transformac®es fisicas e quimicas.
5. Transformacdes reversiveis e irreversiveis.
A seguir, descreveremos o encaminhamento “Transformacdes fisicas e

quimicas”.

1. PROBLEMATIZACAO INICIAL
Professor, inicie 0 encaminhamento apresentando um exemplo de cardapio
(Anexo V) e fazendo a leitura desse género textual, de cunho informativo/descritivo,
que tem como objetivo informar e orientar o consumidor sobre os pratos e produtos
oferecidos no estabelecimento, nesse caso, na escola.
Permita que os estudantes levantem suas hip6teses sobre a organizacao do
cardapio e as refeicbes oferecidas, podendo discutir sobre os alimentos que mais

gostam, 0s que néo os agradam e/ou aqueles que ainda ndo provaram.




CARDAPIO SEMANAL

CAFE COM LEITE
CHINEQUE DE

TERCA

LEITE COM AROMA DE
Coco

QUARTA

SUCO DE POLPA DE MACA
BOLO DE BETERRABA

QUINTA

I0GURTE DE MORANGO
BISCOITO DE MAISENA

SEXTA

CHA DE ERVA DOCE
. GELADO
PAD DE ABOBORA

GOIABADA PAO DE LEITE
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO ARROZ INTEGRAL ARROZ BRANCO ARROZ COM BROCOLIS CRAORRETD
BARREADO FEIJAD CARIDCA FEIJAO PRETO FEIJAD CARIOCA ISCAS DE CARNE
BATATA DOCE ASSADA CARNE MOIDA COM BIFE COM MILHO E RCSDETEANETTRD REFOGADA COM CEBOLA
SALADA DE TOMATE E CHEIRO VERDE ERVILHA SUGO SALADA DE REPOLHO
ABOERINHA SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA T T

SUCO POLPA DE

RISOTO DE CARNE E

BATATA COM FRANGO E

MORANGO
PAD INTEGRAL M:;J:gi“ O D e AEA S BROCOLIS
FRANGO PARA PAO MAMAO FATIADO
COM TOMATE

Fonte: Elaborado pela Equipe de Curriculo da SME, 2024.

Apbs a leitura e andlise do cardépio, apresente aos estudantes as refeices
gue serdo servidas na quarta-feira, de modo a despertar a curiosidade dos estudantes

acerca das diferentes maneiras como sera servida a hortalica beterraba.

QUARTA

SUCO DE POLPA DE MA(ﬁ
BOLO DE BETERRABA

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO
BIFE COM MILHO E
ERVILHA
SALADA DE BETERRABA

SOPA DE BETERRABA
BANANA

Fonte: Elaborado pela Equipe de Curriculo da SME, 2024.

Na sequéncia, questione os estudantes:



e Por que sera que as beterrabas serdo servidas de maneiras diferentes?
e Sera que a aparéncia delas sera a mesma em todas as refeicoes?
e E o0 sabor? Serd o mesmo ou diferente?

Ap0s permitir que os estudantes busquem ideias sobre as diferentes maneiras
gue sera servida a beterraba, mencione a eles que uma maneira de vivenciar iSso é
fazendo uma “experimentagao” para verificar o que ocorreu com as beterrabas e
também o que pode ocorrer com outros alimentos.

Professor, neste momento vocé podera trazer e mostrar aos estudantes
beterrabas cruas, cozidas e batidas no liquidificador (creme de beterraba). E
interessante que os proprios estudantes facam uma distincdo desses grupos,
observando as caracteristicas das beterrabas.

Conte a eles por quais processos as beterrabas passaram até chegar nessa
forma em que estdo sendo apresentadas. Enquanto isso, estimule a responderem as
seguintes questdes:

¢ O que acontece quando uma panela com agua é colocada no fogo?

e O que acontece com os alimentos quando sdo aquecidos?

e O que aconteceu com o outro grupo de beterrabas que néo foram aquecidas?
e E 0 que aconteceu com a beterraba que foi colocada no liquidificador?

Se possivel, permita que os estudantes experimentem as diferentes variacdes
de preparo da beterraba, enquanto eles compartilham suas impressdes sobre esse
alimento. E importante que os alunos percebam que ocorreram mudancas
significativas nas beterrabas quando eles passaram pelo processo de trituracdo no

liquidificador e aquecimento.

Ao realizar atividades que envolvam alimentos, certifique-se

gue nenhum estudante possui intolerancia e/ou alergia aos

alimentos utilizados. Caso haja, sera necessario readequar a

atividade.

Professor, caso ndo queira iniciar o encaminhamento a partir dessa proposta
com a beterraba, vocé podera utilizar como disparador da problematizacao inicial

outros alimentos que estédo presentes no cardapio da sua escola.



Uma outra sugestao, por exemplo, é levar grédos de arroz e feijdo, que séo
alimentos que estédo presentes diariamente nas refeicdes das escolas, para substituir

pela beterraba no encaminhamento.

2. BUSCA DO CONHECIMENTO

Para iniciar esta etapa, pergunte aos estudantes se eles ja pararam para pensar
em como ser humano modifica, das mais diferentes maneiras, os materiais a sua volta.

Assim como as transformacdes que ocorreram na beterraba, ou nos graos de
feijdo e arroz, problematizados anteriormente, outras mudancas como: prego
enferrujado, folha de papel rasgada, vela derretida, entre outras coisas, Ssao
transformacdes que cercam o0 nosso cotidiano.

Para que os estudantes possam vivenciar outras transformagdes presentes em
nosso dia a dia, proponha um momento para que os estudantes observem algumas

transformacdes:



SUGESTAO DE PRATICA
MATERIAIS:

7. copos plasticos transparentes;

8. folhas de papel (de preferéncia de revistas, jornais ou rascunho);
9. vela;

10.prato de porcelana ou vidro;

11.4gua;

12.gelo;

13.fosforos.
PROCEDIMENTO:

1. Emum dos copos de plastico, coloque algumas pedras de gelo e deixe-
as derreterem.

2. Pegue uma folha de papel e rasgue.

3. Acenda a vela em cima do prato e deixe-a queimar.
Com a vela acesa, queime um pedaco de papel e reserve, em um

recipiente, as cinzas do papel queimado.

Professor, por questdes de seguranca,

demonstre aos estudantes o procedimento que

envolve a utilizacéo de fogo.

Apés a prética, reflita junto com os estudantes sobre as alteracdes que
ocorreram nos materiais envolvidos no experimento. Na sequéncia, explique aos
estudantes que as transformacgGes podem ocorrer de duas maneiras: por processos
fisicos ou quimicos. Por exemplo, ao amassarmos a folha de papel, seu formato ira
mudar. No entanto, sua composi¢cdo continua a mesma. Ou seja, ela continua sendo
papel.

O mesmo acontece com 0s cubos de gelo que derreteram. A dgua muda seu
estado fisico, mas ndo deixa de ser agua. A vela também é um desses exemplos, que,

ao ser derretida muda seu formato, mas ndo sua composi¢cdo. Chamamos essas



transformacdes, em que apenas a aparéncia ou o estado fisico do material se alteram,
de transformacdes fisicas.

J& ao queimar a folha de papel, o papel se modifica e € transformado em outras
substancias: cinzas, gas carbdnico e agua. As duas ultimas substancias ndo podem
ser vistas a olho nu. A essa transformacao, em que um material se transforma em um
novo elemento com caracteristicas diferentes do original, damos o nome de

transformacédo quimica.

SUGESTAO DE VIDEO

Transformacédo Quimicas e Fisicas — Ensino Fundamental

\
A} -
¢+ TRANSFORMACOES

“FiSlCAs E QUIMICAS

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1K5tTVO_bDc&t=316s. Acesso em: 01
mar. 2024.

3. APLICACAO DO CONHECIMENTO
Nesse terceiro momento, agora que 0s estudantes ja se apropriaram do
conceito de transformacdes fisicas e quimicas, solicite a eles que fagam uma pesquisa
sobre o que, em suas casas (alimentos e/ou objetos), passaram por transformacées
quimicas ou fisicas, colocando os exemplos no quadro abaixo.
Apd6s compartilharem suas descobertas, proponha um jogo da memaria (Anexo
VI) em que 0s estudantes precisam encontrar 0S materiais e suas respectivas

transformacdes fisicas ou quimicas.




Fonte: Elaborado pela Equipe de Curriculo da SME, 2024.

MOMENTO DA BRINCADEIRA

TRANSFORMACAO TRANSFORMAGAO TRANSFORMACAO TRANSFORMACAO
QUIMICA QuiMICA QUIMICA QUIMICA

& 8

PREGO ENFERRUJADO PAO BOLORADO

TRANSFORMACAO TRANSFORMACAO TRANSFORMACAO TRANSFORMAGCAO
QuiMICA QuiMICA QuimicA QuiMICA

PAPEL QUEIMADO FRUTAEM _
DECOMPOSICAO




TRANSFORMACAO
QuiMICA

MASSA PARA BOLO

TRANSFORMACAO
QuimicA

-

TRANSFORMACAO
Fisica

CHOCOLATE

TRANSFORMACAO
FisiCA

TRANSFORMACAO
FisICA

~———

TRANSFORMACAO
FisICA

AGUA NO ESTADO
LiQuUIDO

TRANSFORMACAO
QuiMicA

BOLO ASSADO

TRANSFORMACAO
QuiMICA

IS e

FEAO COZIDO

TRANSFORMACAO
FisicA

CHOCOLATE
DERRETIDO

TRANSFORMACAO
FiSICA

XiCARA QUEBRADA

TRANSFORMACAO
FisicA

LATA AMASSADA

TRANSFORMACAO
FiSICA

VAPOR D'AGUA

TRANSFORMACAO
QuIMICA

TRANSFORMACAO
QuiMicA

ARVORE

TRANSFORMACAO
FisICA

I

—
—

AGUA NO ESTADO
LiQuipo

TRANSFORMACAO
FiSICA

TRANSFORMACAO
FisICA

TRANSFORMACAO
FiSICA

TECIDO DE ALGODAO

TRANSFORMAGAO
QuimicA

OVO FRITO

TRANSFORMACAO
QuiMicA

ARVORE QUEIMADA

TRANSFORMACAO
FisICA

AGUA NO ESTADO
SOLIDO (GELO)

TRANSFORMACAO
FiSICA

PAPEL AMASSADO

TRANSFORMACAO
FisicA

BANCO DE MADEIRA

TRANSFORMACAO
FiSICA

CAMISETA DE
ALGODAO

Fonte: Elaborado pela Equipe de Curriculo da SME, 2024.



5.0 ANO

Objetivo Conteudo Critério de ensino-

aprendizagem

Reconhecer acBes e | Consumo consciente Reconhece acbes e
atividades humanas que atividades humanas que
possibilitam atender as possibilitam atender as
necessidades atuais da necessidades atuais da
sociedade, sem sociedade, sem
comprometer o futuro das comprometer o futuro das
proximas geracoes. proximas geracgoes

(consumo consciente,

reducdo do desperdicio,
preservacao do
patrimbénio  natural e
cultural da cidade onde
vive, destinacao
adequada dos residuos,

entre outros).

Professor, neste plano de aula serdo abordados aspectos que fazem parte do
trabalho com um dos conteudos de Ciéncias do 5.° ano. Vocé observara que os
critérios de ensino-aprendizagem nao serdo contemplados em sua totalidade e que
as propostas podem ter continuidade em aulas subsequentes.

Como sugestéao, elencamos quatro temas:
CONSUMISMO X CONSUMO consciente;
descarte correto de residuos;

reducdo do desperdicio;

© © N O

preservacao do patrimoénio natural e cultural da cidade onde vive.
A seguir, descreveremos o encaminhamento “Consumismo X consumo

consciente”.




1. PROBLEMATIZACAO INICIAL
Professor, para dar inicio a proposta, retome com 0s estudantes o0s principais
usos da agua e de outros materiais nas atividades cotidianas, discutindo as formas
sustentaveis de utilizacdo desses recursos, bem como a importancia deles para o
ecossistema e os impactos da acdo humana sobre eles.
Apresente aos estudantes as charges a seguir e deixe que levantem suas

hip6teses sobre 0 assunto a ser tratado.

E SEMPRE ASSIM... NO INiCIO
ELE FICA ENCANTADO. BASTA
APARECER UM NOVO CELULAR,
QUE SOMOS DESCARTADOS!

www.arionaurocartuns.com.br

Fonte: Arionauro cartuns, 2018

MEV FILHO, UM DIA

Fonte: Portal do Professor, 2014




Comente com o0s estudantes que as imagens apresentadas tratam-se de
charges, um género textual que apresenta elementos verbais e ndo verbais (textos e
imagens) e que tém como intuito fazer uma critica sobre determinado acontecimento
do nosso cotidiano.

Em seguida, questione os estudantes:

e Qual o tema das charges?

e Qual o cenario e as pessoas retratadas?

e Como podemos interpretar a ilustragéo ou o texto?

¢ Qual a mensagem que as charges querem passar aos leitores?

Apdbs esse momento, continue dialogando com os estudantes sobre as charges
apresentadas. Explique que elas fazem uma critica ao consumo desenfreado, ou seja,
aguele consumo que se baseia ndo no que a pessoa precisa/necessita para viver,
mas na vontade incontrolavel de comprar algo melhor e mais moderno para se sentir
realizado.

Consumir é algo que fazemos constantemente. Muitas vezes, nem percebemos
gue o fazemos. Por exemplo, consumimos quando tomamos banho, ou lavamos as
loucas, nos locomovemos, comemos, assistimos a um filme e outras coisas que sao
essenciais para vivermos. No entanto, é necessario repensar, constantemente, 0s
nossos habitos de consumo para que consigamos promover um estilo de vida mais
sustentavel e equilibrado.

Para finalizar a problematizacdo inicial, vocé, professor, pode realizar a

exibicdo do video “Consciente Coletivo 01/10 — Origem do que consumismo”.



SUGESTAO DE VIDEO

Consciente Coletivo 01/10 — Origem do que consumismo

CONSCIENTE

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=IBuJHI-
PTYc&list=PL66 CCA3EE20459CF3&index=2. Acesso em: 04 mar. 2024.

2. BUSCA DO CONHECIMENTO
Para iniciar esta etapa, retome com o0s estudantes o que significa a palavra

consumismo.

Diciendrio Online
.I DICIO de Portugués (Buscar no Dicionario @

consumismo «)

Significado de Consumismo
substantivo masculino

Ato, efeito ou pratica de consumir, de comprar em excesso.

Paixdo por comprar; tendéncia para comprar desenfreada e excessivamente.

Disponivel em: https://www.dicio.com.br/som/. Acesso em: 26 fev. 2024.

Comente que a pergunta que devemos sempre fazer antes de comprar alguma
coisa é: eu realmente preciso disso?

Além disso, questione-os se sabem: qual a relacao entre 0 consumismo e o
problema dos residuos poluindo o ambiente? Comente que tudo que consumimos
gera residuos.

Aproveite 0 momento para perguntar se eles sabem o que séo residuos e qual

a diferenca entre residuos e lixo. Novamente, permita que dialoguem sobre suas



hipéteses enquanto vocé, professor, escreve no quadro as ideias principais da

discussao.

LIXO:

Apesar de ser comum utilizar
o termo lixo para objeto sem
valor, ele nido é utilizado no

ambito técnico. Para isso usa-

se residuo e rejeito.

RESIDUO: REJEITO:
Residuo é tudo aquilo que, Rejeitos sdo residuos para
mesmo apds o descarte, os quais ainda ndo ha
ainda pode ser reutilizado tecnologia para o seu

e reciclado. reaproveitamento ou

reciclagem.

Disponivel em: https://www.ltablocobx.com.br/2021/11/rejeito-residuo-ou-lixo.html. Acesso em: 05
mar. 2024.

Na sequéncia, retome que a medida que produzimos residuos precisamos
pensar no seu descarte correto, pois 0 descarte inadequado € a causa dos grandes

problemas ambientais que enfrentamos atualmente.




SUGESTAO DE VIDEO

Consciente Coletivo 07/10 - Impactos do Consumo

CONSCIENTE

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=HVu_dONZfNc. Acesso em: 04 mar.
2024.

3. APLICAQAO DO CONHECIMENTO
Para finalizar, proponha a leitura da reportagem “Lixo do mundo: o gigantesco
cemitério de roupa usada no deserto do Atacama”, fazendo a reflexdo acerca das

informacg0des trazidas ali.

SUGESTAO DE LETURA

“Lixo do mundo: o gigantesco cemitério de roupa usada no deserto do
Atacama”

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-60144656. Acesso em:
04 mar. 2024.




Em seguida proponha aos estudantes que participem do “Jogo da Aposta” (Anexo

VII) e relembrem os conceitos trabalhados nas aulas que antecederam este momento.




MOMENTO DA BRINCADEIRA

Jogo da Aposta

PROCEDIMENTO:

1.

Solicite aos estudantes que leiam cada questdo e marquem um X na
coluna que indica se a afirmacao esté correta ou errada.

Em seguida, peca para que indiquem, na coluna da aposta, o valor
apostado. O valor de cada aposta é de 1 a 10 pontos, de acordo com
a certeza ou com a duvida em relagéo a resposta. Ou seja, quanto mais
certeza da resposta, aposta-se um valor maior, mas, em caso de
duvida, aposta-se um valor menor. Para ambos os casos, o valor da
aposta deve ser entre 1 e 10.

Depois de ler todas questdes, de indicar certas ou erradas e de
apostar, o estudante devera somar os pontos apostados.

Em seguida, o professor fara a correcéo do jogo e o estudante fara a
verificacdo do acerto ou erro em relacdo ao que assinalou, marcando
se ganhou ou perdeu 0s pontos apostados.

Se o0 estudante acertou, ele ganha o valor dos pontos apostados, mas,
se errou, perdera o valor apostado, que serd diminuido do total de
pontos.

Ganha quem, ao finalizar o jogo, ficar com nimero maior de pontos.

Observe o exemplo:

QUESTOES

ERRADO

APOSTA
GANHOU
PERDEU

1 Optar por embalagens reduzidas ou
retornaveis € uma alternativa que favorece
0 CONSuUMOo consciente.

j—
-
-

10

2. Desperdicar agua usada & uma das
agdes que contribui para a sustentabilidade
da agua. .

)( )( CERTO

~J
~1

SOMA DE PONTOS 10 7

TOTAL 3




SUGESTAO DE PRATICA
Feira da troca

O que acha de organizar uma “Feira da troca” com seus estudantes?
O objetivo é trabalhar, de uma maneira engajada e divertida, o consumo
consciente, estimulando as criancas a trocar brinquedos e/ou livros, ao invés

de s6 comprar.

1. Escolha o local: escolha um lugar na escola que seja amplo e
agradavel e que permita as criancas ndo apenas trocar os brinquedos
e/ou livros, mas também experimenta-los.

2. Na hora da troca: Etiquete os brinquedos e/ou livros com o nome de
guem os trouxe e deixe-0s expostos. Oriente os estudantes que
passem e observem os brinquedos e/ou livros trazidos para a troca, e
ao escolher um brinquedo que gostaria de ter, converse com o dono
do brinquedo e/ou livro escolhido, sugerindo a troca por um brinquedo
e/ou livro que trouxe. Pode ser que mais de um brinquedo seja usado
para a transacdo. Nao ha problemas: é uma forma saudavel de
interacdo e de negociacdo, o importante é que as criancas saiam
satisfeitas com as trocas que fizerem.

3. Registre o momento: Fotos, videos, relatos, desenhos... Vale tudo

para que a feira de trocas fique registrada!

Disponivel em https://criancaeconsumo.org.br/wp-content/uploads/2014/02/Guia_Feira.pdf. Acesso
em: 26 fev. 2024. Adaptado para fins pedagogicos.



ANEXOS




VAIdNONVIA 3d1vd INOD

NOD OYddVv) OHYVYD O UVAVT
O YVAV

-1.°ANO

ANEXO |




OXI'TO OXI']
dvdvdds OVYN O 4VdVvd3sS




VSVO
1Q HIVS OV 41NJIGNY Od

SVYS3IDV S3IZN1 dIVS OANVNO
SY ¥vX|13Q ZN1V 4VOVdVY




V4VddvDd VIAN
d0d SOdOD
SO dVvO0udl

SIAAYLYVYDS3IA
SOd0D ¥VSN




vVIid OV S3Z4A V13101014

SYIYYA Od¥VD 3d 3 3d
0 ¥vZITILN V SIVIA dVANY




ANEXO Il -2.° ANO










ANEXO IlII = 2.° ANO

‘SYINVIND
SVa 39NOT dvIId
W3A3a YZIdWIT

‘OYININY0D

0 OanNvsn
3 solinav ia
VAvYHNYdNOJV

‘ ‘01NNl oLInay
N WO ¥3AILS3
35 0S (0Y904 _

: 3 VINVIED
(/£
J4




ANEXO IV - 3.2 ANO

EONTE Locfol ondfz o
som é recebido e

SONORA interpretado.

N S Local onde o RECEPTOR

som é produzido. DO SOM
-
‘\ \/\/\/\/\j\/
MEIO DE
PROPAGACAO
\_ _Meio através do qual o som se
propaga. Ex: ar.
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ANEXO VII -5.°ano

QUESTOES

CERTO

ERRADO

APOSTA

GANHOU

PERDEU

Consumo consciente envolve adquirir
produtos sem considerar seu impacto

ambiental.

O consumismo incentiva a compra

desenfreada de bens materiais.

Reduzir o consumo excessivo contribui para

a diminuicdo da producéao de residuos.

Residuos € tudo aquilo que pode ser

reciclados e reutilizados de forma eficiente.

Os rejeitos sdo materiais que podem ser
reincorporados na cadeia produtiva, ou seja,

podem ser reciclados.

O consumismo consciente esta associado a

escolha de produtos sustentaveis.

. A reciclagem é uma pratica essencial para
diminuir a quantidade de residuos destinados

aos aterros sanitarios.

O consumismo exacerbado ndo tem impacto

significativo na degradacdo ambiental.

Reutilizar materiais € uma estratégia eficaz

para minimizar a geracao de residuos.

10. O consumo consciente ndo considera o bem-

estar social e econdmico das comunidades

produtoras.

SOMA DE PONTOS

TOTAL
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