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0S ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriguecido Leite materno/Leite enriguecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pao de leite P&o de leite
Colagao Macé Mel&o Banana Pera Mamé&o
Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almocgo Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
Brocolis refogado Chuchu refogado Puré de batata Cenoura refogada Abobrinha refogada
Lanche Banana Manga Abacate Maca Melao
Papa de frango com batata doce . . Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
Jantar ’ Papa de abdbora < L
couve-flor e escarola P Risoto de frango com legumes macarréo chuchu e brdécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAYIRAS IRERALS
CALCULO 732,96 108,89 40,7 15,67 99,96 | 31,44 | 271,04 3,47
SEGUNDA 08/04 TERGCA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriguecido Leite materno/Leite enriguecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacédo Maca Banana Meldo Manga Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brécolis cozido
Lanche Melao Manga Banana Maca Melao _
Jantar Papa de legumes Papinha de abdébora com espinafre | Papinha de carne com cenoura Papa de Iegumes com frango e Papa de carne, a~bobr|nha €
esninafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAYINAS INERALS
CALCULO 700,65 109,54 37,33 13,33 1046 | 29,59 | 259,65 3,95
SEGUNDA 15/04 TERCA 16/04 QUARTA 17/04 QUINTA 18/04 SEXTA 19/04
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pao de leite P&o de leite
Colacéo Manga Maca Banana Mamao Abacate
Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
Almogo Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada Batata salsa cozida
Lanche Banana Mamao Pera Mel&o Maca
Jantar Papa de frango, beterraba e batata | Papa de figado com batata salsa Papa de fr?g((\)acr?;\; legumes e Papa de fuba, carne e couve Papa de feijdo com macarréo
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NA(S‘ C’!'NERA:
CALCULO 734,87 108,76 38,9 16,87 576,16 | 36,29 | 265,69 | 4,16
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0S ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 22/04 TERCA 23/04 QUARTA 24/04 QUINTA 25/04 SEXTA 26/04
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pao de leite P&o de leite
Colacédo Maca Banana Manga Melao Maméao
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca
Almocgo Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Polenta Chuchu refogado Batata doce cozida Brécolis cozido Beterraba cozida
Lanche Melao Maca Mamé&o Banana Abacate
Jantar Papa de cenoura com couve Papa de frango, beterraba e batata Papa de fuba, carne e couve Papa de abdbora Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NAC'S C'\a/”NERA'l:Sé
CALCULO 701,67 107,37 36,41 14,85 648,26 | 36,37 | 259,86 3,77
SEGUNDA 29/04 TERCA 30/04
Desiei Leite materno/Leite enriguecido Leite materno/Leite enriguecido
esjejum ~ . ~ .
P&o de leite P&o de leite
Maca Banana
x Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Colagéo
Iscas de frango grelhadas Iscas de carne
Cenoura refogada Batata ensopada
Lanche Melao Manga
Jantar Papa de legumes Papinha de abébora com espinafre
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \;ITAMINACS Cl\:INERA'I:Se
CALCULO 768,53 116,01 44,96 14,53 1090,1 | 25,65 | 262,51 | 4,15




