AL i CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO SINGULAR A
T Lo Sunolo ;m;-r

f Lowa R .. C k(i;&
4 7 Nodic R, don Aordey Ao ABRIL < g
Milena SChardo,ng Nadia Rafaela dos Santos Sato 2024 nllana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica Departamento de Logistica Maﬂa::gdo Logistica
CURMBA  Matricula 189507 / Nutricionista SME  Matricula 189511/ Nutricionista SME PRI iy b
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar imentagio Escoler
SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Cha de erva doce sem agucar 190ml
Pao de leite com manteiga 89 P&o de forma com gueijo 20g P&o de integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de integral com manteiga 8g
Colacao Maca Manga Péra Banana Maca
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Iscas de carne 45g rralgu Blisupauu (Duy Uue Lailie € 2V | pife de panela (60g carne e 10g molho) Frango assado 50qg Barreado 70g
Almogo Quirera - almogo 60g Farofa de couve 20g Batata salsa cozida 50g Puré de batata (AF organica) 60g Farofa de banana 20g
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 35g Salada de brécolis 30g Salada de cenoura (AF organica) 259 Salada de alface (AF orgéanica) 259
Mel&o Laranja Caqui Melancia (AF organica) Mama&o
Vitamina de manga 180ml / Flocos . ) Suco de laranja 200ml / Sanduiche Creme de morango 100g / Flocos de |Suco de maga 200ml/ Bolo de banana
Lanche de milho sem acucar 20a Banana / Aveia em flocos finos 20g natural arroz 10a com aveia 60g
Jantar Polenta C?;?]tr:flz%%ge frango - Sopa de abébora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrao 180g Quirera com molzk:)oode frango - jantar
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) AVITAMINACS I\éIaNERAII:Se
CALCULO 1240,61 186,1 47,86 35,97 166,75 | 2484,72 |451,75| 5,84
SEGUNDA 08/04 TERCA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04
Desjejum Suco de uva 200ml Leite 190ml Cha de camomila sem acticar 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de morango 180ml
P&o de forma com queijo 20g Pao de leite com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g
Colagéo Laranja Manga Caqui Maca Meldo
Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 95¢g e feijao preto AF 100g
Franqo xacamponesa 70q Picadinho de carne 70q rrarnyuv CIIDU[JGUU"E:J\:JH Lairie © cuy allic imuilua LuUlll wiiale € uiicnu veiluc Fl’ango apal’meglana (sog de carne e
Almogo Macarréo ao alho e 6leo 659 Brécolis cozido 50g Puré de ervilha 60g Farofa de cenoura (AF organica) 20g Creme de milho 60g
Salada de pepino 35g Salada de abobrinha 30g Salada de couve flor 20g balad?n(f;ipfl)\'zonsﬁ\';n?:g\ar;'gg) com Salada de chuchu (AF orgénico) 259
Maca Meldo Banana (AF organica) Kiwi (AF) Mama&o
Vitamina de goiaba 180 ml / Flocos | Suco de maga 200ml/ Bolo de banana = Vitamina de morango 180 ml / Flocos de | Mingau de banana com aveia 200g /
Lanche de milho sem aguicar 20g com aveia 60g Maméo / Flocos de arroz 10g milho sem actcar 20g Maca
Suco de uva 200 ml / Pao de leite | Polenta com molho de frango - jantar Papa de frango, beterraba e batata . M 50 & bolonh - 5
Jantar com carne moida 354 200g 200g Arroz Carreteiro 180g acarrdo a bolonhesa - jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) AV'TAM'NACS '\é;NERAI'fé
CALCULO 1361,21 196,32 58,42 39,78 249,6 96,05 696,57 | 6,4
SEGUNDA 15/04 TERCA 16/04 QUARTA 17/04 QUINTA 18/04 SEXTA 19/04
Desjejum Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Suco de maca 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o integral com queiio 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Colagéo Mel&o Maca Laranja Caqui Maca
Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijéo carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijao carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g
Almdndegas com molho (559 para 3 N
Iscas de carne 45g Iscas de frango grelhadas 60g unidades + 20a de molho) Strogonoff de frango 70g Franlgo a jardineira 70g
Almogo Polenta 100g Abobrinha colorida 50g Legumes refogados 409 Batata doce refogada 50g Quirera - almogo 60g
Salada de repolho verde (AF organico) A
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de tomate 40g com repolho roxo 30g Salada de alface (AF organica) 259
Laranja Banana Pudim de uva 100g Kiwi Manga
Lanche Suco de uva 200ml / Pao de leite |Batida de mag& 180ml / Flocos de milho Mamsio / Aveia em flocos finos 20 Suco de laranja 200ml / Muffin de maga e| Creme de morango 100g / Aveia em
com carne moida sem acucar 20g 9 uvas passas 60g flocos finos 20g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Quirera com molzrgJoge frango - jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) AVITAMINACS 'gLNERA::Se
CALCULO 1225,88 187,18 53,35 31,28 139,52 96,32 418,35 | 6,87
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CURITIBA Matricula 189507 / Nutricionista SME  Matricula 189511/ Nutricionista SME G"""d“dgiﬂh"m‘wszm
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagdo Escolar r
SEGUNDA 22/04 TERCA 23/04 QUARTA 24/04 QUINTA 25/04 SEXTA 26/04
Desjejum Leite AF 190ml Cha de camomila sem agucar 190ml Suco de uva 200ml Batida de maca (leite AF) 180ml Suco de uva 200ml
Pao de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g P&o de forma com gueijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Colacéo Laranja Caqui Maca Banana Laranja
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g
Iscas de frango com batata 60g Carne moida refogada 50g Peito de frango & milanesa 50q TSt assaud LU TMVINY \9UY UE Lalll® B Frango ensopado (509 de carne e 20g
Almogo Quibebe (Abdhora AF organica) 50g Macarrio ao alho e 6leo 65g Legumes sortidos 50g Batata ensgfgg;ég:)tat%g tomate AF | £arofa de couve (AF organica) 20g
Salada de pepino 35q Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25q Seaud ug VAYEITT (AP urgarita) cur Salada de couve-flor (AF organica)
Maca Meldo Kiwi Caqui Maca
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche Cha de erva doce sem agucar 190ml/ | Vitamina de morango 180 ml/ Flocos |Creme de manga (leite AF) 100g / Flocos Mam3o / Aveia em flocos finos 20g
natural Bolo de banana com aveia 60g de milho sem acucar 20g de arroz 10g
Jantar Madalena de carne 170g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de lentilha com carne 180g Macarrao ao mgs;?g&zﬂgo e legumes - Sopa de came c;)grg batata e brocolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) AVITAMINA(? '\({,I;NERA::S(;
CALCULO 1238,51 186,71 53,13 33,22 166,73 | 109,63 | 459,98 | 7,09
SEGUNDA 29/04 TERCA 30/04
Desiei Chéa de camomila sem agUcar 190ml Suco de laranja AF 200ml
esjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g
Colacéo Meldo Péra
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca AF 100qg
Iscas de carne 45g Frango napolitano 70g
Almoco Chuchu refogado 50g Cenoura refogada 50g
Salada de tomate 40q Salada de beterraba 359
Laranja Maca
Lanche Vitamina de bapana (leite AF) 180ml Banana com aveia em flocos finos 20g
/ Flocos de milho sem agucar 20g
Jantar Suco de uva AF 200ml / P&o de leite Arroz carreteiro 180g
com iscas de frango
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) AV'TAM'NACS '\é;NERAII:i
CALCULO 1185,9 164,52 53,36 37,1 131,58 73,68 447,97 | 5,88




