Milimon Sdhatdome-

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A

< a Nadie R den Asrde, fate ABRIL f A R.2D.ued
Milena Schardqng Nadia Rafaela dos Santos Sato 2024 < Bl
CURITIBA Departamento de Logistica Departamento de Loglstica lullana Rodrigues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matri ‘D : DEIStic SME to de Logistica
Geréncia de Alimentagdo Escolar atricula 18951,” Nutricionista Matricula 184452
s Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagio Escolar
SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g Pao de integral com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g P&o de integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijéo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Iscas de carne 459 FralyY BHSUPAUY (9UY UE Lallle € 2UY | Bife de panela (60g carne e 10g molho) Frango assado 50g Barreado 70g
Almoco Quirera - almoco 60g Farofa de couve 20g Batata salsa cozida 50g Puré de batata (AF organica) 60g Farofa de banana 20g
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 35g Salada de brocolis 30g Salada de cenoura (AF organica) 259 Salada de alface (AF organica) 259
Meldo Laranja Caqui Melancia Mama&o
Vitamina de manga 180ml / Flocos . ) Suco de laranja 200ml / Sanduiche Creme de morango 100g / Flocos de |Suco de magéa 200ml/ Bolo de banana
Lanche de milho sem agucar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g natural arroz 10g com aveia 60g
Jantar Polenta com molho de frango - Sopa de abdébora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera com molho de frango - jantar
jantar 2009 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
) A C Ca Fe
CALCULO 1156,45 169,15 43,85 35,15 102,7| 81,56 1719 7,53
SEGUNDA 08/04 TERCA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04
Desjejum Suco de uva 200ml Leite 190ml Cha de camomila sem aclcar 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de morango 180ml
P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga AF 8g P&o de integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz AF 95g e feijéo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijéo carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g
Fl’anqoacamponesa 70q Picadinho de carne 70q rrarnyu UIIDUPCXUU"\CM\JQ Larne € zuy cdairie mmuiua CUII wildle € LIigiu velue Frangoéparmegiana (50g de carne e
Almoco Macarr&o ao alho e 6leo 65g Brocolis cozido 50g Puré de ervilha 60g Farofa de cenoura (AF organica) 20g Creme de milho 60g
. . Salada de repolho (AF organico) com A
Salada de pepino 35¢g Salada de abobrinha 30g Salada de couve flor 20g tomate (AF organico) 30g Salada de chuchu (AF organico) 259
Maca Melédo Banana (AF organica) Kiwi (AF orgénico) Mamaéao
Vitamina de goiaba 180 ml / Flocos | Suco de mag¢a 200ml/ Bolo de banana X logurte de morango AF 180 ml / Flocos Mingau de banana com aveia 200g /
Lanche de milho sem aglcar 20g com aveia 60g Maméo / Flocos de arroz 10g de milho sem agucar 20g Maca
Suco de uva 200 ml / P&o de leite | Polenta com molho de frango - jantar Papa de frango, beterraba e batata ) R i
Jantar com carne moida 35a 2000 2000 Arroz Carreteiro 180g Macarrédo a bolonhesa - jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NQS C'\;'NERA"S:E
CALCULO 1201,8 177,42 51,99 32,64 136,1| 72,76 438,32 6,35
SEGUNDA 15/04 TERCA 16/04 QUARTA 17/04 QUINTA 18/04 SEXTA 19/04
Desiei Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Suco de macéd 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
esjejum ) . - . . < . -
19 P&o de forma com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g | Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g Arroz AF 95¢g e feijao carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g
Almdndegas com molho (559 para 3 .
Iscas de carne 45g Iscas de frango grelhadas 60g unidades + 20a de molho) Strogonoff de frango 70g Frango a jardineira 70g
Almogo Polenta 100g Abobrinha colorida 50g Legumes refogados 40g Batata doce refogada 50g Quirera - almoco 60g
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de tomate 40g Salada de repolho verde (AF organico) Salada de alface (AF organica) 25g
com repolho roxo 30qg
Laranja Banana Pudim de uva 100g Kiwi Manga
Suco de uva 200ml / Pao de leite |Batida de mag& 180ml / Flocos de milho x . ] . Creme de morango 100g / Aveia em
Lanche com carne moida sem aclicar 20q Mamao / Aveia em flocos finos 20g |Suco de laranja 200ml / Bolo de coco 50g flocos finos 20g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Quirera com mo;ho%ge frango - jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N':\:S c'\;'NERA'ﬁe
CALCULO 1150,11 165,18 51,11 32,64 139,6 | 70,56 361,66 6,44
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CURITIBA Departamento de Logistica Departamenta de Loglstica ullana Rodrigues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Matri D OBlstic to de Logistica
H g 7 atricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncla de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
SEGUNDA 22/04 TERCA 23/04 QUARTA 24/04 QUINTA 25/04 SEXTA 26/04

Leite AF 190ml

Chéa de camomila sem acucar 190ml

Suco de uva 200ml

Batida de maca (leite AF) 180ml

Suco de uva 200ml

Desjejum R .
1€ P&o de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g Pao integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
. . . Posta assada com molho (50g de carne e Frango ensopado (50g de carne e 20g
Iscas de frango com batata 60g Carne moida refogada 509 Peito de frango a milanesa 50g 20q de molho) molho)
Almogo Quibebe (Abdbora AF organica) 509 Macarré&o ao alho e 6leo 659 Legumes sortidos 509 Batata ensgﬁggﬁégz;atsaog fomate AR Farofa de couve (AF organica) 20g
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢ Siddd UE VAYEIT (A UIgdIiLd) COIT™ 51344 de couve-flor (AF organica) 20g
Maca Meldo Kiwi Caqui Magéa
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche Ché de erva doce sem aglicar 190ml / | logurte de morango 120 ml/ Flocos de | Creme de manga (leite AF) 100g / Flocos Mam3o / Aveia em flocos finos 20g
natural Bolo de banana com aveia 60g milho sem acglcar 20g de arroz 10g
Jantar Madalena de carne 170g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de lentilha com carne 180g | V'@v!! 4V UTIUINY UE TNy € IBYUITIES 7 503 de carne com batata e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NQS C'\SINERAI'S:e
CALCULO 1186,62 171,22 52,56 33,7 172,1| 77,35 466,67 6,94
SEGUNDA 29/04 TERCA 30/04
Ché de camomila sem agucar 190ml Suco de laranja AF 200ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g Pao integral com queijo 20g
Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g
Iscas de carne 45q Frango napolitano 70g
Almogo Chuchu refogado 50g Cenoura refogada 50g
Salada de tomate 40q Salada de beterraba 359
Laranja Maca
Vitamina de banana (leite AF) 180ml . !
Lanche / Flocos de milho sem actcar 20g Banana com aveia em flocos finos 20g
Jantar Suco de uva AF 200ml / P&o de leite Arroz carreteiro 180g
com iscas de frango
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \/./\ITAMINQS CI\:INERAllsze
CALCULO 570,93 77,07 26,1 18,61 65,79 | 99,53 218,83 5,59




