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Matricula 189507 / Nutricionista SME oep OBlstic to de Logistica
7 g =z Matricula 189511/ Nutricionista SME Matricula 184452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncla de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04
Desjejum Vitamina de manga 180ml Suco de macé 200ml Leite 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Suco de uva 200ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g Pao de integral com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g P&o de integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 959 e feijéo preto 100g
Die ue pai IUI_QA}EAU_Q\ tarne € 1uy rFranyu UIIbU}JClL.IB A\IZJ‘-\{Q\ ue carlie € 2uy Stroqonoff de carne 70q Franqo assado 50q Barreado 70g
Almogo Quirera - almogo 60g Polenta 100g Batata salsa cozida 50g Couve refogada 40g Farofa de banana 20g
Salada de alface 25g Salada de beterraba 35¢g Salada de brocolis 30g Salada de cenoura 25g Salada de tomate 40g
Caqui Laranja Melancia Meléo Mamaéao
Suco de uva 200ml / Bolo de . ) Suco de laranja 200ml / Sanduiche Creme de morango 100g / Flocos de | Vitamina de manga 180ml/ Flocos de
Lanche banana com aveia 609 Banana / Aveia em flocos finos 20g natural arroz 10g milho sem agucar 20g
Jantar Polenta com molho de frango - Sopa de ab6bora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera com molho de frango - jantar
jantar 2009 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
: A Cc Ca Fe
CALCULO 1156,45 169,15 43,85 35,15 102,7| 81,56 171,9 7,53
____SEGUNDA 08/04 TERCA 09/04 QUARTA 10/04 QUINTA 11/04 SEXTA 12/04
Desjejum il Ueiiidia Lo Latisia seti Leite 190ml Cha de camomila sem actcar 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de morango 180ml
P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga AF 8g Pao de integral com queijo 20g Pao de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g
Franqo écamponesa 70q Picadinho de carne 70q ISLas uc iaiyv glﬁc:\lldudb Lol agairau wallie inviua culiii :\,J\ILIQ[C € ulicnu veiue Fl’ango aparmeglana (sog de carne e
Almoco Macarrdo ao alho e 6leo 65g Brdcolis cozido 50g Puré de ervilha 60g Farofa de banana (AF orgéanica) 20g Creme de milho 60g
. . g Salada de repolho (AF organico) com A
Salada de pepino 35g Salada de abobrinha 30g Couve-flor refogada 509 tomate (AF organico) 30g Salada de chuchu (AF organico) 259
Maca Melédo Banana (AF organica) Kiwi (AF) Mamaéao
logurte de morango 120 ml / Flocos | Suco de mag& 200ml/ Bolo de banana X Vitamina de manga 180 ml / Flocos de Mingau de banana com aveia 200g /
Lanche de milho sem aclcar 20g com aveia 60g Mamdo / Flocos de arroz 10g milho sem aclcar 20g Maca
Suco de uva 200 ml / P&o de leite Polenta com molho de frango - jantar . RSN e
Jantar com carne moida 350 2000 Arroz carreteiro 180g Papa de frango, beterraba e batata 200g | Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NQS C“Q'NERA"S:E
CALCULO 1201,8 177,42 51,99 32,64 136,1| 72,76 438,32 6,35
SEGUNDA 15/04 TERCA 16/04 QUARTA 17/04 QUINTA 18/04 SEXTA 19/04
Desiei Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml Suco de macéd 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
esjejum . . - . . < . -
19 P&o de forma com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz AF 95¢g e feijao preto AF 100g Arroz AF 95¢g e feijao carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g
Almdndegas com molho (559 para 3 .
Almogo unidades + 20a de molho) Iscas de frango grelhadas 60g Iscas de carne 45g Strogonoff de frango 70g Frango a jardineira 70g
Polenta 100g Abobrinha colorida 50g Legumes refogados 40g Batata doce refogada 50g Quirera - almogo 60g
Salada de acelga 20g Salada de vagem 309 Salada de tomate 40g Salada de cenoura 25g Salada de alface (AF organica) 25g
Manga Kiwi Pudim de uva 100g Banana (AF orgénica) Laranja (AF organica)
Clld Ut Ldlliurriiid SEITI agutdi . ~ . .
Lanche 190ml/ P&o de leite com carne Batida de maca 180’m| /'Flocos de milho Mamé&o / Aveia em flocos finos 20g | Suco de laranja 200ml / Bolo de coco 509 Creme de morango 100g / Aveia em
e sem acucar 20g flocos finos 20g
] Quirera com molho de frango - jantar i x Polenta com alméndegas ao molho
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g (2unidades de 30g + 20g molho) 150g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g) XITAMINQS C'\SINERAIIS:e
CALCULO 1150,11 165,18 51,11 32,64 139,6 | 70,56 361,66 6,44
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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncla de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
SEGUNDA 22/04 TERCA 23/04 QUARTA 24/04 QUINTA 25/04 SEXTA 26/04

Leite AF 190ml

Chéa de camomila sem acucar 190ml

Suco de uva 200ml

Batida de maca (leite AF) 180ml

Leite AF 190ml

Desjejum R .
e P&o de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g Pao integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
5 . . . Posta assada com molho (50g de carne e Frango ensopado (50g de carne e 20g
Frango a camponesa 70g Carne moida refogada 509 Peito de frango a milanesa 50g 20q de molho) molho)
Almoco Quibebe (Abobora AF organica) 50g Macarrdo ao alho e 6leo 65g Legumes sortidos 50g Batata ensopada (tor[r;ate AF 0rganicos) | arofa de couve (AF organica) 20g
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface 25¢ Sdiddd UE VAgEI T (AT Ulgdiitd) corm Salada de couve-flor 20g
Maca Kiwi Laranja Caqui (AF organico) Magéa
Lanche Creme de manga (leite AF) 100g / | Ché de erva doce sem aglcar 190ml/ | logurte de morango AF 180 ml/ Flocos Suco de laranja 200ml / Sanduiche Mamo / Aveia em flocos finos 20g
Flocos de arroz 10g Bolo de banana com aveia 60g de milho sem aclicar 20g natural
Jantar Madalena de carne 170g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de lentilha com carne 180g | V'@v! 4V UTHUINY UE TNy € IBYUITIES 7 503 de carne com batata e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NQS C'\SINERAI'S:e
CALCULO 1186,62 171,22 52,56 33,7 172,1| 77,35 466,67 6,94
SEGUNDA 29/04 TERCA 30/04
Ché de macéd com canela sem .
H Suco de laranja AF 200ml
Desjejum actcar 190ml
P&o de forma com manteiga AF 8g Pao integral com queijo 20g
Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g
Iscas de carne 45q Frango napolitano 70g
Almogo Farofa de cenoura 20g Chuchu refogado 50g
Salada de tomate 40q Salada de cenoura 259
Laranja Maca
Vitamina de banana (leite AF) 180ml . !
Lanche / Flocos de milho sem actcar 20g Banana com aveia em flocos finos 20g
Jantar Suco de uva AF 200ml / P&o de leite Arroz carreteiro 180g
com iscas de frango
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NQS C'\;'NERA"S:E
CALCULO 570,93 77,07 26,1 18,61 65,79 | 99,53 218,83 5,59




