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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
QUINTA 02/05 SEXTA 03/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite
Colacao Banana Meléo
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
Almogo
Iscas de frango grelhadas Carne moida
Lanche Maca + Creme de morango Mamao/ Aveia em flocos finos
Jantar Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
macarréo chuchu e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAMINACS Cl\aIIINERA'I:i
CALCULO 343,64 50,3 18,97 7,73 60,168 | 21,4881 159,87 | 1,562514
SEGUNDA 06/05 TERCA 07/05 QUARTA 08/05 QUINTA 09/05 SEXTA 10/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriguecido Leite materno/Leite enriguecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacéao Maca Manga Melédo Banana Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
Almoco
Carne moida Iscas de frango com tomate Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango com batata
Lanche Meldo + Bolo de banana com aveia Banana + Mingau de aveia | Miaya assaua T Lewe WISIaU T WILIITT UE Tliaka LU UVa - parg cozida + Mingau de amido
. . . . Papa de carne, abobrinha e
Jantar Papa de legumes Papinha de abdbora com espinafre | Papinha de carne com cenoura Papa de Iegum_es com frango e P =
esninafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \/:'TAM'NACS C’\aMNERAII:Se
CALCULO 994,81 167,42 41,11 19,3 555,24 | 31,2345 | 429,45 | 4,715139
SEGUNDA 13/05 TERCA 14/05 QUARTA 15/05 QUINTA 16/05 SEGUNDA 17/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pao de leite P&o de leite
Colacéo Pera Meléo Banana Papa de maca com laranja Manga
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almocgo
Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida Iscas de frango ao molho Iscas de carne
Vagem refogada Brécolis cozido Chuchu refogado Polenta Batata salsa cozida
+ i a o . " ida + Lei i - . .
Lanche Manga Mufflpr;(sj;aamaga com uva Mamé&o/ Aveia em flocos finos Pera coz|d2nrizﬁg§i$)aterno/Lelte Meldo + Creme de morango Banana + Mingau de aveia
Jantar Papa de frango, beterraba e batata | Papa de figado com batata salsa Papa de fr?ggﬁigﬂ legumes e Papa de fubd, carne e couve Papa de feijdo com macarrdo
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \/:'TAM'NA(:S C'\;”NERA';
CALCULO 946,84 146,74 45,038 20,97 628,74 | 38,9766 422,26 | 4,785611
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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimentagsio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 20/05 ‘ TERCA 21/05 ‘ QUARTA 22/05 QUINTA 23/05 SEXTA 24/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagéo Maca Banana Mel&o Manga Mamé&o
Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Puré de batata mista Chuchu refogado Vagem refogada Brdécolis cozido Beterraba cozida
Lanche Meldo + Bolo de banana com aveia Mac4 + Mingau de aveia rapiiiia ue iuds Loziuas Sei Patidiid T MINYau Ue aifuy ue Maca assada + Leite
Jantar Papa de cenoura com couve Risoto de frango com legumes Papa de fuba, carne e couve Papa de abébora Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) XITAMINA(? Cl\:INERA'I:i
CALCULO 947,48 153,59 41,76 19,41 707,63 | 29,4777 | 414,5 | 4,281638
SEGUNDA 27/05 \ TERCA 28/05 | QUARTA 29/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Maca Banana Manga
x Arroz e feijido preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijdo carioca
Colacéo P
Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Carne moida com molho
Cenoura refogada Batata ensopada Polenta
. . . 30 + Lei i ~ . .
Lanche Manga + Mingau de amido de milho Meldo Le!te mgterno/Lelte Mama&o + Mingau de aveia
enriguecido
Jantar Papa de legumes Papinha de abdbora com espinafre | Papinha de carne com cenoura
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NACS C'\;"NERA'I:Se
CALCULO 982,44 158,64 48,08 17,92 1137,2 | 23,3293 | 376,78 | 4,230594




