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QUINTA 02/05 SEXTA 03/05
i Leite 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml
Desjejum ~ ; ~ . "
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 959 e feijdo carioca AF 1009 Arroz 95g e feijéo preto 100g
cdairie ”IUIua_'EI,.U_‘TJ‘j‘_}éJ_U.% _\\OUU ue caliie |SCaS de frango grelhadas GOg
Almogo Macarrdo AF a primavera 70g Creme de milho 60g
Salada de pepino 359 Salada de acelga com cenoura 30g
Meléao Maca
Chéa de maga com canela sem acgulcar x ’ "
Lanch .
anche 190m! / Sanduiche napolitano Mama&o/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
. A c Ca Fe
CALCULO 1000,570874 135,5123089 54,79858563 27,59823035 64,32 | 88,0598 | 345,142 | 3,940293
SEGUNDA 06/05 \ TERCA 07/05 \ QUARTA 08/05 QUINTA 09/05 SEXTA 10/05
Desjejum Leite 190ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite 190ml Cha de erva doce sem acucar 190ml Leite 190ml
P&o integral com manteiga 89 P&o de forma com queijo 20g Muffin de mac& com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢g e feijéo carioca AF 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g
DIIE au 11Vl 1uly 1uy (vuy caitice © Stroqonoff de franqo 70q DUIIITNIU UE Lallice ouy (o ulliuaues uc Fl’anqo é\ pal’meqiana 70q Bal’l'eado 70g
Almoco Puré de batata 60g Jardineira de Iegurhes 509 Macarro a italiana 709 " Polenta 1009 » Farofa de banana 20g
Salada de tomate 40g Salada de alface 25¢g Salada de abobrinha 30g Salada de vagem 30g Salada de repolho 23g
Mel&o Maca Ponkan Maca Laranja
Lanche Vitamina de manga 180ml / Flocos Suco de laranja 200ml / Sanduiche Banana / Aveia em flocos finos 20 logurte de morango 120ml / Flocos de | Suco de uva 200ml / Bolo de banana
de milho sem agucar napolitano 9 milho sem acucar com aveia 60g
Jantar Canja 200g Madalena de carne 170g Risoto de frango com legumes 180g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera com molho de frango 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) XITAMIN'?:S C'\QINERAIIS:e
CALCULO 1153,379925 156,2544584 53,0139416 36,36322419 151,9 ‘ 57,8086 | 494,527 ‘ 6,654559
SEGUNDA 13/05 | TERCA 14/05 | QUARTA 15/05 QUINTA 16/05 SEXTA 17/05
Desiei Leite 190ml Ché& de camomila sem aclcar 190ml Leite 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
esjejum . . » . . - .
1€ P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 10g P&o integral com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g Bulo de fub& 60g
Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g
Al Iscas de frango grelhadas 60g Picadinho de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g Iscas de carne 45g Frango ensopado 70g
mogo
¢ Quibebe 50g Quirera 60g Legumes sortidos 509 Creme de aipim 70g Farofa de couve 20g
Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 35g Salada de alface 25g Salada de tomate com pepino 459 Salada de abobrinha 30g
Kiwi Laranja Meldo Ponkan Mamé&o
Batida de maca 190ml / Flocos de = . ) Vitamina de manga 180ml / Flocos de Mingau de aveia com banana 200g
Lanch ) ; - - =
anche milho sem agdicar 20g Mamao/ Aveia em flocos finos 20g milho sem agdicar 20g /Maca Manga / Flocos de arroz 10g
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180¢g Suco de I;;i?faﬁ?gmzl,zzo de leite Sopa de batata doce com frango 1809 Macarrdo a bolonhesa 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN () LIP () X'TAM'N’::S C'\:'NERA'ie
CALCULO 1229,429019 178,2914118 51,98188944 35,32986906 178,4 | 87,9526 | 499,312 | 5,872233
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\ SEGUNDA 20/05 \ TERCA 21/05 | QUARTA 22/05 QUINTA 23/05 SEXTA 24/05
Desieium Leite 190ml Chéa de camomila sem acucar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Leite 190ml
e P&o de forma com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o integral com manteiga 89 Pé&o de forma com queijo 20g
Arroz 95¢g e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Bife de panela 70g Frango a camponesa 70g Strogonoff de carne 70g Frango a parmegiana 70g Carne m0|de\1lecrc(>jr2 ;%rgate e cheiro
Almogo Creme de milho 609 Polenta 100g Brocolis refogado 50g Chuchu refogado 50qg Jardineira de legumes 50g
Salada de chuchu 259 Sdidua Ue TEPUITIO VETUE LUITTTEPOING Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359 Salada de alface 25g
Magcéa Caqui Laranja Kiwi Banana
Llla ue Imiagd Culll cdriela seii . .
- . . ) logurte de morango 120ml / Flocos de = ) ) Suco de laranja 200ml / Muffin de
Lanche acucar 1_59_Q_rr_1!:!_§:i1ndU|che Banana / Aveia em flocos finos 20g milho sem acticar Mamaéo / Aveia em flocos finos 20g macé com uva passa 60g
Jantar Risoto de frango 200g Sopa de lentilha com carne 180g Escondidinho de frango 170g Sopa de abdbora com carne 180g Quirera com molho de frango 200g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) A c Ca Fe
CALCULO 1083,807247 148,787269 52,71063938 32,60766446 140,5 | 77,5051 | 451,625 | 6,69038
SEGUNDA 27/05 TERCA 28/05 \ QUARTA 29/05
. Ché de magéa com canela sem aculcar .
Desjejum Leite 190ml 190ml Leite 190ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Bolinho de carnezgg)g (3 unidades de Frango a jardineira 70g
Almogo Brdcolis refogado 50g Puré de batata 60g Quirera 60g
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25¢g
Melédo Laranja Ponkan
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche Mingau de aveia com banana 200g Maméio / Flocos de arroz 10g
natural /Maca
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'Nés C'\:INERAIIS:e
CALCULO 682,847426 94,12420106 31,20128776 20,98104126 105 | 62,4042 | 265,535 | 3,711765




