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Gerenua,de Alimentago Geréncia de alimentacao Geréncia de alimentacio
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
QUARTA 01/05 QUINTA 02/05 SEXTA 03/05
LEITE DE SOJA Chéa de camomila sem agucar 190ml
Desjejum PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM PATE DE
DE COCO GRAO DE BICO
Arroz 95¢ e feiido carioca AF 1009 Arroz 959 e feijdo preto 1009
Carne moida refogada 70g (50g de
Almoco FERIADO carne e 209 de molho) Iscas de frango grelhadas 60g
¢ Macarrdo AF a primavera 70g QUIRERA
Salada de pepino 359 Salada de acelga com cenoura 309
Meléo Macéa
Cha de maca com canela sem agticar
Lanche 190ml / PAO SEM LEITE COM Mamaéo/ Aveia em flocos finos 20g
MANTEIGA DE COCO
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g |
SEGUNDA 06/05 TERCA 07/05 QUARTA 08/05 QUINTA 09/05
LEITE DE SOJA Chéa de camomila sem agucar 190ml LEITE DE SOJA
Desjej ~
CSIEIUM " 5X0 SEM LEITE COM MANTEIGA DE

CocCo

SEXTA 10/05

Arroz 95q e feijdo carioca AF 100qg
Bife ao molho roty 70g (60g carne e 10g

PAO SEM LEITE COM PATE DE
GRAO DE BICO
Arroz 95q e feijao preto 100g

Muffin de macé com uva passa 60g

Ché de erva doce sem agucar 190ml
PAO SEM LEITE COM PATE DE

LEITE DE SOJA

E PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
GRAO DE BICO Coco
Arroz 95q e feijdo carioca AF 100qg Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijao carioca AF 1009
Y olhe) ISCAS DE FRANGO GRELHADAs | Bolinho de Camezgg)g (3 unidades de FRANGO A MILANESA Barreado 70g
Almogo PURE DE BATATA SEM LEITE Jardineira de lequmes 509 Macarréo a italiana 709 Polenta 100g Farofa de banana 20g
Salada de tomate 40g Salada de alface 259 Salada de abobrinha 309 Salada de vagem 30g Salada de repolho 23g
Meldo Maca Ponkan Maca Laranija
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE . X BEBIDA DE SOJA A BASE DE
. Suco de laranja 200ml / PAO SEM . ) ; Suco de uva 200ml / Bolo de banana
Lanche SOJA 180ml / qucos de milho sem LEITE COM MANTEIGA DE COCO Banana / Aveia em flocos finos 20g | FRUTA 120ml / Flpcos de milho sem com aveia 60g
acucar acucar
Jantar Canja 200g MADALENA DE CARNE SEM LEITE Risoto de frango com legumes 180g Sopa de feijdo com legumes 180g
SEGUNDA 13/05 TERCA 14/05 QUARTA 15/05
LEITE DE SOJA
Desjejum

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
COocCo

Ché& de camomila sem agucar 190ml

PAO SEM LEITE COM PATE DE

LEITE DE SOJA

QUINTA 16/05

Quirera com molho de frango 200g

SEXTA 17/05

Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 1009

GRAO DE BICO

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE

LEITE DE SOJA

Iscas de frango grelhadas 60g

PAO SEM LEITE COM PATE DE

Ché de erva doce sem agucar 190ml

coco GRAO DE BICO BOLO DE BANANA COM AVEIA
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca AF 1009 Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca AF 100g
Picadinho de carne 70g Peito de frango & milanesa 50g Iscas de carne 45g Frango ensopado 70g
Almoco Quibebe 509 Quirera 60g Legumes sortidos 50g PURE DE BATATA SEM LEITE Farofa de couve 209
Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate com pepino 459 Salada de abobrinha 30g
Kiwi Laranja Meldo Ponkan Maméao
BATIDA DE MAC;A COM LEITE DE VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE
B ~ . ] . MINGAU DE AVEIA COM BANANA
Lanche SOJA190ml / Iflocos de milho sem Mamao/ Aveia em flocos finos 20g SOJA 180ml / Flocos de milho sem COM LEITE DE SOJA200g /Maca Manga / Flocos de arroz 10g
aclcar 20g aclcar 20g
5 Suco de laranja 200ml/ PAO SEM Sopa de batata doce com frango
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g LEITE COM CARNE MOIDA

180g

Macarrdo a bolonhesa 200g
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Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 20/05 TERCA 21/05 QUARTA 22/05 QUINTA 23/05 SEXTA 24/05
LEITE DE SOJA Cha de camomila sem agtcar 190ml LEITE DE SOJA
Desjejum -
el PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE

Ccoco
Arroz 95¢ e feiido preto 100g

PAO SEM LEITE COM PATE DE
GRAO DE BICO
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Bolo de banana com aveia 60g

Arroz 95¢ e feiido preto 1009

Cha de erva doce sem agucar 190ml

PAO SEM LEITE COM MANTEIGA
DE COCO

LEITE DE SOJA

PAO SEM LEITE COM PATE DE
GRAO DE BICO

Bife de panela 70g

Frango a camponesa 70g

Arroz 95q e feijdo carioca 100g

Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE FRANGO A MILANESA Carne mo'diggg ;%rgate e cheiro
Almoco QUIRERA Polenta 100g Brécolis refogado 509 Chuchu refogado 509 Jardineira de legumes 509
Salada de chuchu 25g Salada de rep?rngeorge com repolho Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359 Salada de alface 25g
Maca Caqui Larania Kiwi Banana
Ché& de maca com canela sem agucar N . ) .
Lanche 190ml / PAO SEM LEITE COM Banana / Aveia em flocos finos 20g Bf?ézf‘/?:llzofg‘]c?ep‘m%ﬁfEe?nEaFEg;A Mamao / Aveia em flocos finos 20g Suco de Iacrgmisgmglség/lggm de maga
MANTEIGA DE COCO ¢ P 9
Jantar Risoto de frango 200g Sopa de lentilha com carne 180g ESCONDIDINHI?EPTEE FRANGO SEM Sopa de abdbora com carne 180g Quirera com molho de frango 200g
SEGUNDA 27/05 TERCA 28/05 QUARTA 29/05 QUINTA 30/05 SEXTA 31/05
LEITE DE SOJA Cha de maga Cogocz?e'a sem agucar LEITE DE SOJA
DesieluM | p&o SEM LEITE COM MANTEIGA DE PAO SEM LEITE COM PATEDE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
Coco GRAO DE BICO COCO
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009
Iscas de frango grelhadas 60g Bolinho de carnezgg)g (3 unidades de Frango a jardineira 70g FERIADO RECESSO
Almogo Brécolis refogado 50q PURE DE BATATA SEM LEITE Quirera 60g
Salada de tomate 40qg Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 259
Meldo Laranja Ponkan
Lanche Suco de uva 200ml / PAO SEM LEITE MINGAU DE AVEIA COM BANANA
COM MANTEIGA DE COCO COM LEITE DE SOJA200g /Maca
Jantar

Arroz carreteiro 180g

Mamao / Flocos de arroz 10g

Canja 200g

Sopa de feiido com macarrdo 180g




