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7 - 8 MESES

CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - SINGULAR A
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. ullana Rodrigues Dias Guedes
Matricula 189507 / Nutricionista SME Departamento de Logfstica 2024 Departamento de Logistica
~erénci co Eseolat Matrlfu#q 18951.1/ Nutr|Eron|sta SME Matricula 184452
Gerénciaide Alimentago Geréncia de Alimenta¢do Escolar Geréncia de Alimentacsio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
QUINTA 02/05 SEXTA 03/05
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacio Banana Melao
Almoco Canja Papinha de abobrinha
L Magca + Leite Materno/ Férmula =~ Mamado + Leite Materno/ Formula
anche - .
Infantil 2 Infantil 2
Jantar Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
macarrio chuchu e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NASé C'V';NERA'“:’E
CALCULO 278,46 42,005 12,26 7,16 163,074 ‘ 35,043 | 42,0059 ‘ 2,1351
SEGUNDA 06/05 [ TERCA 07/05 ‘ QUARTA 08/05 QUINTA 09/05 SEXTA 10/05
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colagéo Banana Mac& Meldo Banana Maméo
Almoco Papa de abobrinha, beterraba e Papa dg carne com chuchu, Papa de frango com legumes e Papa de cenoura com couve Papa de brécolis
. _franao i mandioauinha e cenoura . macarrdo . . 0 i .
Meléo + Leite Materno/ Formula Banana + Leite Materno/ Magca assada + Leite Materno/ Meldo + Leite Materno/ Formula Pera cozida + Leite Materno/
Lanche . . - . . . . .
Infantil 2 Farmiila Infantil 2 FArmuila Infantil 2 Infantil 2 b Fdormula Inf%ntg 2 h
Jantar Papa de legumes Papinha de.abobora com Papinha de carne com cenoura Papa de Iegumes com frango e apa de carne, abobrinha e
esninafre esninafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VA'TAM'NAS(’: g’:NERA'“:’e
CALCULO 698,95 104,42 30,51 18,766 804,0672‘ 75,201 | 501,622 ‘ 7,78077
SEGUNDA 13/05 [ TERCA 14/05 ‘ QUARTA 15/05 QUINTA 16/05 SEGUNDA 17/05
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2| Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacéo Pera Melao Banana Papa de maca com laranja Maméo
ioqui ocoli . Papa de chuchu com brécolis e
Almogo Papa de carne, mandioquinha, Papa de chuchu com brécolis e Papa de ab6bora Papa de frango, beterraba e p
cenoura e arroz cenoura batata cenoura '
Banana + Leite Materno/ Férmula Mama&o + Leite Materno/ Pera cozida + Leite Materno/ Meléo + Leite Materno/ Férmula | Banana + Leite Materno/ Férmula
Lanche . 3 . . - . -
Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Infantil 2 Infantil 2
Jantar Papa de frango, beterraba e batata Papa de figado com batata salsa Papa de fre:\rqlg(c:)a?;g legumes e Papa de fub4, carne e couve Papa de feijdo com macarréo
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (9) A c ca Fe
CALCULO 734,73 108,25 32,47 20,14 882,2172 | 85,262 | 505,279 | 8,25036
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Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncia de Alimenta¢do Escolar Geréncia de Alimentagsio Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 20/05 \ TERGA 21/05 | QUARTA 22/05 QUINTA 23/05 SEXTA 24/05
Desjejum Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colagéo Maca Banana Meldo Pera Mamao
Papa de frango com batata doce G = . . Papa de carne com batata doce e
Alm P P fei m macarr
oGo chuchu e brécolis apa de feijéo co acarrao Papinha de carne com cenoura Canja ) beterraba
Meldo + Leite Materno/ Férmula = Magca + Leite Materno/ Férmula Papinha de frutas cozidas sem Banana + Leite Materno/ Férmula Maca assada + Leite Materno/
Lanche h - 8 . 8 . ) .
Infantil 2 fInfantll 2 aclicar + Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Jantar Papa de cenoura com couve Papa de rillgig;nbeterraba € Papa de fuba, carne e couve Papa de abdbora Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAMINASé é\/lalNERAEe
CALCULO 726,26 106,63 32,14 19,96 404,1752 | 81,642 | 499,113 | 7,88475
SEGUNDA 27/05 \ TERCA 28/05 \ QUARTA 29/05
Desjejum Leite Materno/ Formula Infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2 Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacédo Maca Banana Macéa
Almoco Papa de abobrinha, beterraba e Papa de carne com chuchu, Papa de frango com legumes e
frango mandioquinha e cenoura macarréo
Pera + Leite Materno/ Formula | Meldo + Leite Materno/ Formula | Mamao + Leite Materno/ Férmula
Lanche - h .
Infantil 2 _Infantil 2 Infantil 2
Jantar Papa de legumes Paplnhap(iiiigi)rt;ora com Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \i'\TAM'NASé é\/lalNERAlﬁe
CALCULO 748,75 110,64 30,004 19,77 1400,91 | 70,178 | 497,634 | 8,39039




