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Departamento de Logfstica
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CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - SINGULAR A

9-11 MESES
MAIO
2024
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llana Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica
Matricula 484452
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncla de Alimentac#io Escoler
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
QUINTA 02/05 \ SEXTA 03/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriguecido
Colagio Banana Melao
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almogo Iscas de frango grelhadas Carne moida
Batata ensopada Abobrinha refogada
Lanche vidgd T LEILE [Tidlerru/Leie MamaO
Papa de came, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
Jantar ~ e
macarrin chuchu e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NAg C';ﬂlNERAll:i
CALCULO 260,23 38,74 13,49 6,038 54,695 | 24,4398 | 144,34 | 1,3924159
SEGUNDA 06/05 TERCA 07/05 QUARTA 08/05 QUINTA 09/05 SEXTA 10/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacéo Banana Maca Melao Banana Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almoco Carne moida Iscas de frango com tomate Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango com batata
Quibebe Beterraba cozida Polenta Puré de batata Brocolis cozido
Lanche Melso Banana _ _idya dssata T e Melso Pera cozida + Leite materno/Leite
Jantar Papa de legumes Papinha de abobora com espinafre  Papinha de carne com cenoura - aPa de lequmes com frango e Papa de carne, abobrinha e
esninafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NAg C';MNERA::S;
CALCULO 655,02 98,33 34,27 14,77 527,795 |29,07193 | 346,8 |3,7983103
SEGUNDA 13/05 TERCA 14/05 QUARTA 15/05 QUINTA 16/05 SEGUNDA 17/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido  Leite materno/Leite enriquecido = Leite materno/Leite enriquecido
Colacéo Pera Melao Banana Papa de maca com laranja Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Almogo Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida Iscas de frango ao molho Iscas de carne
Vagem refogada Brécolis cozido Chuchu refogado Polenta Batata salsa cozida
= Pera cozida + Leite materno/Leite ~ Banana + Leite materno/Leite
Lanche Banana Maméo enriquecido Melao enriquecido
Jantar Papa de frango, beterraba e Papa de figado com batata salsa Papa de frango com legumes e Papa de fuba, carne e couve Papa de feijdo com macarréo
batata macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g) XITAMINAg CI;/IINERAII:Sé
CALCULO 695,063 91,16 39,16 16,95 601,297 | 34,90939 | 344,21 | 4,2340977
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Geréncia de Alimentagao Escolar
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - SINGULAR A
9-11 MESES
MAIO
2024
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Gerancia de Alimentacio Escoler
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Geréncia de Alimentagdo Escolar
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 20/05 TERCA 21/05 QUARTA 22/05 QUINTA 23/05 SEXTA 24/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacéo Maca Banana Meldo Pera Mamé&o
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijédo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Puré de batata mista Chuchu refogado Vagem refogada Broécolis cozido Beterraba cozida
LanChe Meléo vidiad T LEILE [TIAlCITIU/LENE Fapiriia Uue imutas LuZiudas SEill Ddildilda T LEILE I11AalETTIu/LEIlE Ma(;é aSSada
Jantar Papa de cenoura com couve | Papa de frango, beterraba e batata Papa de fub4, carne e couve Papa de abdbora Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO () PTN (g) LIP (g) XITAMINAg CI;/IINERAII:S;
CALCULO 657,06 94,57 36,33 15,72 682,981 | 29,37189 | 345,84 | 3,8088692
SEGUNDA 27/05 TERCA 28/05 QUARTA 29/05
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colagéo Maca Banana Maca
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijédo carioca
Almoco Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Carne moida com molho
Cenoura refogada Batata ensopada Polenta
50 + | o . )
Lanche Pera Meléao Le!te mgterno/Lelte Maméo
enriquecido
Jantar Papa de legumes Papinha de ab6bora com espinafre | Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NAg C’;MNERAII:Sé
CALCULO 737,01 102,92 45,36 16,69 1129,77 | 23,32925 | 360,52 | 4,2109342




