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Matricula 189507 / Nutricionista SME St o iE Mmm‘t:;!g‘l;osgzisﬁca
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geréncla de Alimentacdo Escolar Geréncia de Alimentagaio Escoler
QUARTA 01/05 QUINTA 02/05 SEXTA 03/05
Desjejum Leite 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 959 e feijdo carioca AF 1009 Arroz 95g e feijéo preto 100g
FERIADO altie Ihuiua reivgaud 1oy (ouy ue Lame Iscas de frango grelhadas 60g
Almogo Macarrdo AF a primavera 70g Creme de milho 60g
Salada de pepino 3549 Salada de acelga com cenoura 30g
Meldo Maca
Chéa de maga com canela sem aglcar x ’ "
Lanche i
190ml / Sanduiche napolitano Mamao/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
: A Cc Ca Fe
CALCULO 1068,04 143,1 54,24 31,45 136,5| 62,27 423,88 5,74
SEGUNDA 06/05 TERCA 07/05 QUARTA 08/05 QUINTA 09/05 25/abr
Desjejum Leite 190ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Leite 190ml
P&o integral com manteiga 89 P&o de forma com queijo 20g Muffin de mag¢& com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢g e feijéo carioca AF 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g
Iscas de carne com acafrdo 50g Strogonoff de frango 70g PUIITU US Lallle DUy (9 Uiidaues us Frango & parmegiana 70g Barreado 70g
Almogo Puré de batata 60g Jardineira de legumes 50g Macarréo a italiana 70g Polenta 100g Farofa de banana 20g
Salada de tomate 40qg Salada de repolho 23g Salada de alface 25qg Salada de vagem 30g Salada de abobrinha 30g
Melédo Maca Ponkan Maca Laranja AF (organica)
Vitamina de manga 180ml / Flocos Suco de laranja 200ml / Sanduiche . ) logurte de morango 120ml / Flocos de Suco de uva AF 200ml / Bolo de
Lanch . . ; . . :
anche de milho sem agucar napolitano Banana/ Aveia em flocos finos 20g milho sem acucar banana com aveia 60g
Jantar Canja 200g Madalena de carne 170g Risoto de frango com legumes 180g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera com molho de frango 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g) XITAMIN':‘:S C'\:INERAIIS:E
CALCULO 1163,12 160,33 53,41 35,76 151,1| 67,61 495,69 6,48
SEGUNDA 13/05 TERCA 14/05 QUARTA 15/05 QUINTA 16/05 SEXTA 17/05
Desiei Leite 190ml Ché& de camomila sem aclcar 190ml Leite 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
esjejum . . » . . - .
1€ P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 10g P&o integral com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g Bolo de fub& 60g
Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g | Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g | Arroz AF 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Frango ensopado 70g Picadinho de carne 70g Peito de frango & milanesa 50g Iscas de carne 45g Iscas de frango com tomate 60g
Almogo Quirera 60g Quibebe 509 Legumes sortidos 50g Creme de aipim 70g Farofa de couve 20g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 35¢g Salada de alface AF (orgéanica) 259 Salada de abobrinha 30g
Mel&o Laranja Kiwi Ponkan AF (organica) Maméo
Batida de maca 190ml / Flocos de = . ) Vitamina de manga 180ml / Flocos de Mingau de aveia com banana 200g
Lanch ; " - - =
anche milho sem agtcar 20g Mamaé&o/ Aveia em flocos finos 20g milho sem agticar 20g Creme de morango/ Flocos de arroz 10g Maca
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g Suco de laranja 200mi/ Po de leite Sopa de batata doce com frango 180g Arroz carreteiro 180g
com carne moida
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (9) LIP (g) XITAMIN'QS C'!INERAlie
CALCULO 1199,85 179,16 47,4 33,92 195,8| 79,13 511,34 5,72
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CURITIBA Departamento de Logistica
Ma[r\'cAuIa 18950_7 / NuTFISlOﬂISta SME Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar Geré . -
eréncia de Alimentagdo Escolar
SEGUNDA 20/05 TERCA 21/05 QUARTA 22/05 QUINTA 23/05 SEXTA 24/05
Desieium Leite AF 190ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Leite AF 190ml
e P&o de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g Pao integral com manteiga AF 8g Pé&o de forma com queijo 20g
Arroz AF 95q e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100qg Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g
Strogonoff de carne 70g Frango a camponesa 709 Bife de panela 70qg Frango a parmegiana 70qg Carne moida com tomate e cheiro
Almoco Brocolis refogado 50g Polenta 100g Creme de milho 60g Chuchu refogado 50q Jardineira de legumes 50g
Salada de tomate 40g Sdiaua ug TepuIny verue Lt iepuino Salada de chuchu 25¢ Salada de beterraba AF (organico) 359 | Salada de alface AF (organica) 25g
Laranja Maca Caqui Banana AF (orgéanica) Magcéa
logurte de morango AF 180ml / . ) Ché& de maga com canela sem acgucar = . ) Suco de laranja 200ml / Muffin de
Lanche Flocos de milho sem agulcar Banana / Aveia em flocos finos 20g 190ml / Sanduiche napolitano Mamdo / Aveia em flocos finos 20g macéa com uva passa 60g
Jantar Risoto de frango 200g Sopa de lentilha com carne 180qg Escondidinho de frango 170g Sopa de abdbora com carne 180qg Quirera com molho de frango 200g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (9) LIP (g)
’ A C Ca Fe
CALCULO
SEGUNDA 29/04 TERCA 30/04 QUARTA 29/05
Leite AF 190ml Cha de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
P&o de leite com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Frango a jardineira 70g Bolinho de carnezgg)g (3 unidades de Frango ensopado 70g
Almogo Macarrédo ao alho e 6leo 65¢g Puré de batata 60g Quirera 60g FERIADO RECESSO
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25¢g
Meldo Laranja Ponkan
Lanche Suco de uva AF 200ml / Sanduiche Mingau de aveia com banana 200g Maméo / Flocos de arroz 10g
natural /Maga
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) XITAMINéS CI\;INERAIIS:e
CALCULO 1157,41 163,77 48,36 35,69 176,3| 915 419,58 5,87




