EM CEIl Augusto Cesar Sandino

CARDAPIO MAIO

Café da

QUARTA-FEIRA 01/05 QUINTA-FEIRA 02/5 SEXTA-FEIRA 03/04
Café com leite 190 mi Cha de erva doce 190mi
CM1 FERIADOD P&o de batata 50q Biscoito salgado 50q
Queijo 200 Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 06/05 TERGCA-FEIRA OT/05 QUARTA-FEIRA 08/05 QUINTA-FEIRA 09/05 SEXTA-FEIRA 10/05
Cha mate 190mi Vitamina de banana 180mi Ché de hortelda 190mi Café com leite 190m Leite com chocolate 190mil
CMA Pao fatiado integral 50g Bolo inglés 50g Biscoito cookies integrais 50g Pao de leite 50g _ Pao de centeio 509
Manteiga 10g Maca 100g Requeijdo cremoso 159 Margarina 10g
Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 13/05 TERCA-FEIRA 14/05 QUARTA-FEIRA 15/05 QUINTA-FEIRA 16/05 SEXTA-FEIRA 1T/05
Café com leite 190m Cha de erva doce 190m Leite com aroma de baunilha 190m Cha de capim limao 190m Suco de uva AF 190mil
it Pao de cenoura 509 Pao de batata 509 Biscoito sequilhos 509 Cuque de farofa 50g Pao de centeio 509
Queijo 20g Manteiga 10g Meldo fatiado 1259 Mamao fatiado 85g Paté de frango 30g
Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 20/05 TERCA-FEIRA 21/05 QUARTA-FEIRA Z2/05 QUINTA-FEIRA 23/05 SEXTA-FEIRA 24105
Cha mate 190mil Leite AF com chocolate 190m Ché de hortelda 190mi Café com beite AF 190ml Cha de camomila 190mil
CM1 Pao de leite S0g Pao de aveia S50g Biscoito cookies integrais S0g Pao de abdbora 509 Bolo de aipim sem doce de leite S50g
Queijo 20g Requeijdo cremoso 15g Manteiga AF 10g
Mamao fatiado 859 Banana 120g Macad 100g
SEGUNDA-FEIRA 27105 TERCA-FEIRA 28/05 QUARTA-FEIRA 29/05 QUINTA-FEIRA 30/05 SEXTA-FEIRA 31/05
Cha mate 190mi Cha de erva doce 190mi Lalis AF -;-:-n‘ar;uma Clen fn e
CM1 — FERIADO FERIADO

Pao integral 50g
Paté de frango 30g

Mamdo fatiado 859

Bolo dé maca aveia & canala 50g

Biscoito doce integral 50g

Maca 100g




EM CEIl Augusto Cesar Sandino

CARDAPIO MAIO

QUARTA-FEIRA 01/05 QUINTA-FEIRA D2/5 SEXTA-FEIRA 03/04
Arroz branco 110g Arroz integral 110g
FeijEo canoca 90g Feijdo preto 90g
lscas de came ao sugo 110g Frango ao mu:-lhg L"‘IL- tomate com
FERIADO Abdbora refogada 58g Cenoura com batata salsa 50g
Salada de repolho ao vinagrete 40q Salada de alface 15g
Maca 100g Caqui 100g
SEGUNDA-FEIRA DG/05 TERGA-FEIRA 0T/05 QUARTA-FEIRA 08/05 QUINTA-FEIRA 09/05 SEXTA-FEIRA 10/05
Arroz branco 110g Arroz integral 110g Amoz branco 110qg Arroz com vagem 110g Arroz branco 1109
Feijgo canoca 90g Feijao preto 90g Feijao canocca 90g Feijao preto S0g Feijdo carioca 90g
Carne de panela com ervas 100g ﬂ.lmcndcgai :J;ﬂr'ﬁ:rl-'uggﬁ AEEaCa a0 Lama .mldﬁ,ﬁj{zulgﬁa & & Chedm Frango ac molho com abobrinha 1209 Bife grelhado 100g
Almogo A1 . - . . . .
mog Farofa de Cenoura 459 Abobrinha refogada 359 Aipim cozido B5g Macarrdo alho e dlec 80g Creme de milho 509
Salada de vagem 40g Salada de cenoura com lim&o 259 Salada de alface 159 Salada de tomate 60g Salada de brécolis AF (organico) 30g
Ponkan 80g Meldo fatiado 125qg Kiwi 80g Creme de manga 90g Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 13/05 TERCA-FEIRA 14/05 QUARTA-FEIRA 15/05 QUINTA-FEIRA 16/05 SEXTA-FEIRA17/05
Amoz integral 110g Amoz branco AF 110g Arroz branco AF 110g Arroz branco AF 110g Arroz AF com cenoura 110g
Feijdo preto AF 90g Feijao carioca 90g Virado de feiido (feijdo AF) 90g Feijdo canoca 90g Feijao preto AF 90g
Paito de frango & milanesa 100g Bolinho de carne assado 90g Fricasse de frango 110g Strognoff de came 110g Frango ao molho 110g
Almogo Al Chuchu refogado 50g Cenoura ao molho branco 55g Batata refogada 50q Abobrinha refogada 359 Farofa de couve AF {organica) 30g
- . L 4E , L Salada de repolho verde AF (organico) i -
z 3 Vage ate 40 Salada de alface 159 Salada de acelga com limao 30 . Salada de tomate 2
sdlada de vagem oom tomate 41 2 120 ga c Imao slg com repolho rexo AF (organico) 40g a de tomate 2]
Salada de frutas 100g Sagu de uva 100g Kiwi 80g Ponkan 80g Caqui 100g
SEGUNDA-FEIRA 20/05 TERCA-FEIRA 21/05 QUARTA-FEIRA 22/05 QUINTA-FEIRA 23/05 SEXTA-FEIRA 24/05
Aoz branco AF 110g Arroz integral 110g Arroz branco AF 110g Arroz branco AF 110g Arroz AF com vagem 1109
Feijdo caricca AF 9qg Feijdo preto AF 90g Feijdo carioca AF 90g Feijdo preto AF 90g Feijao carioca AF 90q
Picadinho de carne :u;uxuﬁ-:,e*umra € Frango ao mo Ij-:: com abobrinha Bife acebolado 100g Frango assado 110g Carme moalda com tf-uﬁnam & cheiro
champignon 100g 120g verde 100g
Almocgo Al _ . -, ] , i . N .
Farofa de espinafre 30g Aacarrao alho e dleo 80g Couve refogada 359 Brdcolis AF (orgdnico) refogado 50g Batata doce assada 50g
Salada de chuchu 40g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de cenoura com limdo 259 Tabule 30g Salada de alface AF (organica) 15g
Salada de frutas 1009 Kiwi 80g Caqui 100g Laranja 100g Ponkan AF {organica)
SEGUNDA-FEIRA 27/05 TERCA-FEIRA 28/05 QUARTA-FEIRA 23/05 QUINTA-FEIRA 30/05 SEXTA-FEIRA 31/05
Arroz integral 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 890g Feijdo canoca AF 90g Feijdo preto 90g
Almoco Af Strognoff de came 110g Frango grelhado 100g Posta assada ao molho 100g
Chuchu ao molho branco 50g Abdbora refogada 58qg FERIADO FERIADO

Pure de batata 40g
Salada de brdcolis 30g
Banana 120g

Salada de tomate 259
Laranja 100qg

Salada de tomate com limao 609
Salada de frutas 100qg

Calculos nutricionais (média didria) A1: 655,70 Keal, sendo: 38,08g de PTN, 20,660 de LIP e 84 449 de CHO.




EM CEIl Augusto Cesar Sandino
CARDAPIO MAIO

Café da tarde.

QUARTA-FEIRA 01/05 QUINTA-FEIRA 02/5 SEXTA-FEIRA 03/04
Macamrdo parafuso colorido 100g Cha mate 190m
LI FERIADD Molho de came e chuchu 50g Péo integral 50q
Laranga 100g Frango refogado para pao 60g
SEGUNDA-FEIRA 06/05 TERCA-FEIRA 0T/05 QUARTA-FEIRA 08/05 QUINTA-FEIRA 0%/05 SEXTA-FEIRA 10/05
Rizoto de frango com brdcolis 150g Suco polpa de goiaba 200mil Cha de capim limao 190m Polenta 100g Macarrdo parafuso 100g
L Caqui 100y Pao de milho 50g Pao de batata 50g W0 do ':”':';'ﬁ"x & canmua AF Maolho de came e abdbora S0g
(organica) 50g
scas de frango refogadas 60g Frango refogado para pao 60g Laranja AF {organica) Maca 100g
SEGUNDA-FEIRA 13/05 TERCA-FEIRA 14/05 QUARTA-FEIRA 15/05 QUINTA-FEIRA 16/05 SEXTA-FEIRA17/05
Quirera 1009 Macarrdo parafuso 1009 Cha de horteld 190mil Canjica 20dyg Risoto de came e abdbora 1509
L1 Molho de carne e abobrinha 50g Molho de frango e brécolis S0g Pao de leite S0g
Mamao fatiado 859 Ponkan 120qg lscas de came @ cenoura 60g Maca 100g Laranja 100qg
SEGUNDA-FEIRA 20/05 TERCA-FEIRA 21/05 QUARTA-FEIRA 22/05 QUINTA-FEIRA 23/05 SEXTA-FEIRA 24/05
Risoto de came e brocolis 150g | Vitamina de polpa de morango 180ml Suco polpa de maga 200mi logurte de morango AF 180mi Macarrdo parafuso 100g
LI Fonkan 120g Biscoito rosguinha 50g Pao de batata 50g Flocos de milho sem agucar 509 Molho de frango, cenoura & envilha 50g
Banana 120qg Frango refogado para pao 60g Maca 100g Meldo fatiado 125q
SEGUNDA-FEIRA 27105 TERCA-FEIRA 2B/05 QUARTA-FEIRA 29/05 QUINTA-FEIRA 30/05 SEXTA-FEIRA 31/05
Polenta 100g Chi mate 190mi Suco de laranja AF 200m
LI Molho de carne @ cenoura S0g Pao de centeio 50g Pao de batata S0g

Kiwi 80g

Carne moida para pado 609
Ponkan 120g

lscas de frango refogadas 50g

FERIADO

FERIADO

Calculos nutricionais (média didna) LI




