
SEGUNDA-FEIRA 03/06 TERÇA-FEIRA 04/06 QUARTA-FEIRA 05/06 QUINTA-FEIRA 06/06 SEXTA-FEIRA 07/06

VITAMINA DE FRUTAS (BANANA E 
MAMÃO) 180ML

CHÁ MATE 190ML 
LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ 

190ML
CAFÉ COM LEITE 190ML LEITE COM AROMA DE COCO 190ML 

BOLO DE CHOCOLATE SEM 
COBERTURA E SEM GLÚTEN 50G

PÃO SEM GLÚTEN FATIADO 50G CHINEQUE DE UVA SEM GLÚTEN 60G BISCOITO DOCE SEM GLÚTEN 50G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G

QUEIJO 20G CAQUI 100G REQUEIJÃO CREMOSO 15G

MAMÃO FATIADO 85G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
CARIOCA 90G

ARROZ INTEGRAL 100G E FEIJÃO 
PRETO 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
CARIOCA 90G

ARROZ COM CENOURA 100G E 
FEIJÃO PRETO 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
CARIOCA 90G

ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 100G BIFE ACEBOLADO 100G POSTA ASSADA AO MOLHO 100G PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G
CARNE MOÍDA COM TOMATE AF 

(ORGÂNICO) E CHEIRO VERDE 100G

PURÊ DE AIPIM 65G
FAROFA DE CENOURA COM 

ESPINAFRE SEM GLÚTEN 30G
MACARRÃO PARAFUSO AO SUGO 

SEM GLÚTEN E OVOS 80G
BRÓCOLIS REFOGADO 50G REPOLHO REFOGADO 30G

SALADA DE PEPINO 30G
SALADA DE REPOLHO COM LIMÃO 

40G
SALADA DE AGRIÃO COM TOMATE 

20G
SALADA DE BETERRABA 50G

SALADA DE CENOURA AF 
(ORGÂNICA) COM LIMÃO 25G

MAÇÃ 100G PONKAN 80G KIWI 100G
SALADA DE FRUTAS (BANANA AF - 

ORGÂNICA) 100G
LARANJA AF (ORGÂNICA)

SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML CANJICA 200G SUCO POLPA DE MAÇÃ 200ML RISOTO DE CARNE E ABÓBORA150G
SOPA DE BATATA, CENOURA, CARNE 

E MACARRÃO SEM GLÚTEN, LEITE, 
OVOS E SOJA (DIETA) 150G

PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G BANANA 120G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G PONKAN AF (ORGÂNICA)

CARNE MOÍDA REFOGADA PARA PÃO 
60G

ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G MAÇÃ 100G

SEGUNDA-FEIRA 10/06 TERÇA-FEIRA 11/06 QUARTA-FEIRA 12/06 QUINTA-FEIRA 13/06 SEXTA-FEIRA 14/06

CHÁ DE HORTELÃ 190ML VITAMINA DE MARACUJÁ 180ML
CHÁ MATE COM SUCO DE LIMÃO 

190ML 
CAFÉ COM LEITE 190ML

LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ 
190ML

PÃO SEM GLÚTEN FATIADO 50G
BOLO DE BANANA E CANELA SEM 

GLÚTEN 50G
PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G

BISCOITO SALGADO SEM GLÚTEN 
50G

MANTEIGA 10G REQUEIJÃO CREMOSO 15G MARGARINA 10G MAMÃO FATIADO 85G

MAÇÃ 100G CAQUI 100G

ARROZ BRANCO AF 110G E FEIJÃO 
PRETO AF 90G

ARROZ BRANCO AF 110G E FEIJÃO 
CARIOCA AF 90G

ARROZ COM BRÓCOLIS 110G E 
FEIJÃO PRETO AF 90G

ARROZ BRANCO AF 110G E FEIJÃO 
CARIOCA AF 90G

ARROZ INTEGRAL 100G E FEIJÃO 
PRETO AF 90G

BIFE COM MOLHO DE ERVILHAS 100G ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 100G FRANGO ASSADO 110G CARNE DE PANELA COM ERVAS 100G CARNE PICADINHA COM AIPIM 100G

CENOURA REFOGADA 30G ABÓBORA REFOGADA 58G PURÊ DE BATATA 40G
FAROFA DE COUVE SEM TRAÇOS DE 

GLÚTEN 30G
ABOBRINHA REFOGADA COM 

TOMATE 35G

SALADA DE BETERRABA 50G
SALADA DE CHUCHU COM CHEIRO 

VERDE 30G
SALADA DE CENOURA 25G

SALADA DE ALFACE AF (ORGÂNICA) 
COM TOMATE 25G

SALADA DE REPOLHO VERDE COM 
REPOLHO ROXO 40G

SALADA DE FRUTAS 100G KIWI 100G PONKAN 80G LARANJA AF (ORGÂNICA) MAÇÃ 100G

SAGU DE UVA 150G SUCO POLPA DE MORANGO 200ML
MACARRÃO PARAFUSO SEM GLÚTEN 

100G
SOPA DE FRANGO COM ARROZ, 

BATATA E CENOURA 150G
SUCO POLPA DE MANGA  200ML

CREME DE LEITE 20G PÃO INTEGRAL SEM GLÚTEN 50G MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA 50G BANANA 120G
SANDUÍCHE NATURAL SEM GLÚTEN 

100G

BANANA 120G
CARNE MOÍDA REFOGADA PARA PÃO 

60G
MAÇÃ 100G
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CARDÁPIO INTEGRAL 1 -JUNHO 2024

SEM GLÚTEN

SEGUNDA-FEIRA 17/06 TERÇA-FEIRA 18/06 QUARTA-FEIRA 19/06 QUINTA-FEIRA 20/06 SEXTA-FEIRA 21/06

CHÁ MATE 190ML SUCO POLPA DE GOIABA 200ML CAFÉ COM LEITE AF 190ML CHÁ DE ERVA DOCE 190ML
LEITE AF COM CHOCOLATE EM PÓ 

190ML

PÃO SEM GLÚTEN FATIADO 50G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G BISCOITO DE LEITE SEM GLÚTEN 50G PÃO SEM GLÚTEN FATIADO 50G BOLO DE FUBÁ SEM GLÚTEN 50G

QUEIJO 20G MANTEIGA AF 10G MAMÃO FATIADO 85G MARGARINA 10G

CAQUI 100G MACÃ 100G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
CARIOCA AF 90G

ARROZ INTEGRAL 100G E FEIJÃO 
PRETO AF 90G

ARROZ COM CENOURA 100G E 
FEIJÃO CARIOCA AF 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
PRETO 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
CARIOCA AF 90G

PICADINHO DE CARNE 100G
FRANGO AO MOLHO DE TOMATE, 

ERVILHA E MILHO 100G
PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G CARNE DE PANELA COM ERVAS 100G

FRANGO AO MOLHO COM 
ABOBRINHA AF (ORGÂNICA) 120G

BATATA DOCE ASSADA 50G
MACARRÃO PARAFUSO AO SUGO 

SEM GLÚTEN E OVOS 80G
ACELGA REFOGADA 45G

CENOURA COM BATATA SALSA AF 
(ORGÂNICA) 50G

FAROFA DE COUVE SEM TRAÇOS DE 
GLÚTEN 30G

SALADA DE ACELGA COM LIMÃO 30G SALADA DE BETERRABA 50G SALADA DE  TOMATE 60G
SALADA DE PEPINO AF (ORGÂNICO) 

30G
SALADA DE ALFACE AF (ORGÂNICA) 

COM CENOURA 30G

KIWI 100G LARANJA 100G PONKAN 80G SAGU DE UVA 100G SALADA DE FRUTAS 100G

QUIRERA SEM GLÚTEN 100G RISOTO DE CARNE E BRÓCOLIS 150G SUCO POLPA DE TANGERINA 200ML
VITAMINA DE FRUTAS (BANANA E 

MAMÃO) 180ML

SOPA DE FEIJÃO COM BATATA, 
CARNE E MACARRÃO SEM GLÚTEN 

150G

ISCAS DE FRANGO E CENOURA 60G BANANA 120G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G BISCOITO DOCE SEM GLÚTEN 50G

PONKAN 120G CARNE MOÍDA PARA PÃO 60G CAQUI 100G KIWI 100G

SEGUNDA-FEIRA 24/06 TERÇA-FEIRA 25/06 QUARTA-FEIRA 26/06 QUINTA-FEIRA 27/06 SEXTA-FEIRA 28/06

CHÁ MATE  190ML CAFÉ COM LEITE AF 190ML
LEITE AF COM CHOCOLATE EM PÓ 

190ML
CHÁ DE ERVA DOCE 190ML LEITE AF 190ML

PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G BISCOITO DOCE SEM GLÚTEN 50G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G
BOLO DE BAUNILHA SEM GLÚTEN 

50G
FLOCOS DE MILHO DIET, SEM 

GLÚTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G

MANTEIGA 10G MAÇÃ 100G QUEIJO 20G CAQUI 100G MAÇÃ 100G

BANANA 120G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
PRETO AF 90G

ARROZ COM ERVILHA 100G E FEIJÃO 
CARIOCA AF 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
PRETO AF 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
CARIOCA AF 90G

ARROZ BRANCO 110G E FEIJÃO 
PRETO AF 90G

BARREADO 110G (DIETA)
FRANGO COM CENOURA E 

PIMENTÃO 150G
ALMÔNDEGAS DE CARNE ASSADAS 
AO SUGO SEM GLÚTEN E OVO 100G

PICADINHO DE CARNE 100G FRANGO ASSADO 110G

FAROFA DE CENOURA COM 
ESPINAFRE SEM GLÚTEN 30G

MACARRÃO PARAFUSO AO SUGO 
SEM GLÚTEN E OVOS 80G

CHUCHU REFOGADO 50G
BATATA COM AZEITE, ORÉGANO E 

TOMATE 70G
CENOURA REFOGADA 30G

SALADA DE REPOLHO AO 
VINAGRETE 40G

SALADA DE COUVE-FLOR COM 
LIMÃO 30G

SALADA DE CENOURA COM LIMÃO 
25G

SALADA DE ALFACE AF (ORGÂNICA) 
15G

SALADA DE  TOMATE 60G

PONKAN 80G CREME DE GOIABA (LEITE AF) 90G LARANJA 100G SALADA DE FRUTAS 100G KIWI 100G

SOPA DE FRANGO, ABOBRINHA, 
BATATA, CENOURA E CHUCHU 150G

SUCO DE LARANJA AF 200ML
MACARRÃO PARAFUSO SEM GLÚTEN 

100G
BATATA COM FRANGO E CENOURA 

120G
SUCO POLPA DE ABACAXI 200ML

CAQUI 100G PÃO FRANCÊS SEM GLÚTEN 50G MOLHO DE FRANGO E BRÓCOLIS 50G PONKAN 120G PÃO INTEGRAL SEM GLÚTEN 50G

ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G BANANA 120G CARNE MOÍDA PARA PÃO 60G

Este cardápio é destinado à pré escola e ensino fundamental i em período integral e foi elaborado pautado na normatização e notas técnicas do pnae, especialmente na lei nº 11.947/20095 E na resolução cd/fnde nº 06/2020, bem como nas 
Cardápio disponível no site:  educacao.Curitiba.Pr.Gov.Br/ secretaria/ departamento de logística/ gerência de alimentação/ cardápios/ cardápios escolas 

Qualquer informação ou consideração favor contactar a gerência de alimentação pelos ramais 3093 e 3658. Af - agricultura familiar
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