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Juliana Rodrigues Dias Guedes
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Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 03/06 TERCA 04/06 QUARTA 05/06 QUINTA 06/06 SEXTA 07/06
Desjejum Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Chéa de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g Pao de integral com manteiga 8d Pao de leite com queiio 20g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢g e feijéo carioca AF 100g Arroz 95¢g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca AF 100g
Almoco Strogonoff de carne 70g Frango assado 50q Barreado 70qg Frango a jardineira Carne moida com tomate AF
Batata salsa refogada 50q Brécolis refogado 500 Farofa de banana 20g Creme de milho 60g Quibebe 50g
Salada de tomate 40g Salada de cenoura 259 Salada de alface 259 Salada de beterraba 359 Salada de couve-flor 20g
Maca Caqui Kiwi Ponkan Maca
Suco de uva 200ml / Bolo de . . logurte de morango 120ml / Flocos de Suco de laranja 200ml/ Sanduiche = . :
Lanche banana com aveia 60g Mingau de aveia 200g/ Banana milho sem acticar 20 natural Mamao/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Polenta c?;r:]tgrc)lzrg%ge frango - Sopa de lentilha com carne 180g Canja 200g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera com molho de frango 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N'QS C":'NERA'ﬁe
CALCULO 866,49 105,31 42,03 31,85 198 96,66 344,97 7,5
SEGUNDA 10/06 TERCA 11/06 QUARTA 12/06 QUINTA 13/06 SEXTA 14/06
Desjejum Ché de camomila sem agucar 190ml Leite com canela 190ml Cha de maga colrrg;ocri?ela sem agucar Leite 190ml Cha de erva doce sem aguicar 190ml
P&o de integral com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz AF 95g e feijdo carioca AF L . . - . .
100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijao carioca AF 100g Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijao carioca AF 100g
Almogo Almondegas com molho 709 Iscas de frango grelhadas 60g Bife de panela 70g Frango ensopado 70g Picadinho de carne 70g
Macarréo ao alho e 6leo 65g Legumes sortidos Chuchu refogado 509 Batata doce refogada 509 Creme de aipim 70g
Salada de pepino 359 Salada de alface 25qg Salada de cenoura 25¢ Salada de repolho com tomate 30qg Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Ponkan Maméo Maca Ponkan
Suco de uva 200ml / Sanduiche = Vitamina de banana 180ml / Flocos de Creme de manga 150ml / Aveia em Suco de laranja 200ml / Bolo de fuba
Lanche napolitano Mamdo/ Flocos de arroz 10g milho sem aclcar 20g flocos finos 20g 50g
Jantar Sopa camponesa 180qg Cozido de aipim com carne 170g Risoto de frango com lequmes 180qg Macarrdo a bolonhesa - jantar 200g Escondidinho de frango 170g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) A c Ca Fe
CALCULO 1317,21 172,67 62,65 42,92 288,3| 88,14 799,32 5,87
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CURITIBA Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentagdo icula 184452
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 17/06 TERCA 18/06 QUARTA 19/06 QUINTA 20/06 SEXTA 21/06
Leite AF 190ml Chéa de camomila sem acucar 190ml Leite com canela 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Leite AF 190ml
Desjej . . . . . . ~ "
esjejum P&o de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g Muffin de magé com uva passa 60g Pao integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g
Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95g e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijdo preto AF 100g
AIMoco Frango a camponesa 70g Carne moida refogada 50q Strogonoff de frango 70g Iscas de carne 45g Peito de frango a milanesa 50g
Polenta 100qg Farofa de couve 20qg Batata salsa refogada 50g Puré de ervilha 60g Couve refogada 509
Salada de acelga 209 Salada de repolho com tomate 30g Salada de vagem 30qg Salada de cenoura 259 Salada de couve-flor 20g
Banana Larania Caaqui Manga Maca
Lanche Suco de laranja AF 200ml/ Vitamina de manga (leite AF) 180ml/ | logurte de morango AF 180ml / Flocos Banana / Flocos de arroz 10 Suco de uva 200 ml / Bolo de banana
Sanduiche napolitano Flocos de milho sem acucar 20g de milho sem acucar 20g 9 com aveia 60g
Jantar Arroz carreteiro 180g Polenta com molzrz)%ge frango - jantar Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera com molzho%ge frango - jantar Sopa de ab6bora com carne 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N'QS C":'NERAEE
CALCULO 1119,49 169,81 45,94 30,36 132,4| 57,7 434,1 6,07
SEGUNDA 24/06 TERCA 25/06 | QUARTA 26/06 QUINTA 27/07 SEXTA 28/06
. . | . . . . Ché de macéa com canela sem agUcar
Desjejum Ché& de camomila sem agtcar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml 190ml
P&o integral com manteiga AF 8g Péo de leite com gueijo 20g Péo de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com gueijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Bife ao molho roty (60g carne e 10g Frando 4 iardineira Posta assada com molho (50g de carne| Iscas de frango grelhadas com acafrédo Carne moida com tomate e cheiro
Almogo molho) goaj e 20g de molho) 60g verde 50g
Puré de batata 60g Macarrdo ao alho e 6leo 65¢g Quirera - almoco 60qg Chuchu refogado 509 Farofa de cenoura AF (organica) 20g
Salada de vagem 30g Salada de pepino 359 Salada de acelga com cenoura 30g Salada de tomate 409 Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Maméo Ponkan Macéa Banana
Lanche Vitamina de banana (leite AF) 180ml| Creme de manga 100g / Aveia em Suco de maga 200ml / Sanduiche Mamao/ Aveia em flocos finos 20 Suco de laranja AF 200mll / Muffin de
/ Flocos de milho sem agtcar 20g flocos finos 20g natural 9 maca e uvas passas 60g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Polenta com mozll('n)%éie frango - jantar Sopa de abdbora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N'QS C'\:'NERA'IS:e
CALCULO 1120,6 162,06 51,87 31,12 178,3| 77,32 463,9 5,95




