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SEGUNDA 03/06 TERCA 04/06 QUARTA 05/06 QUINTA 06/06 SEXTA 07/06

LEITE DE SOJA

Cha de erva doce sem agucar 190ml

LEITE DE SOJA

Cha de camomila sem agtcar 190ml

LEITE DE SOJA

DeselUM "5 X0 SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATEDE | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO Coco GRAO DE BICO COocCo
Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca AF 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g
ISCAS DE CARNE Frango a jardineira Carne moida com tomate e cheiro Frango assado 50g Posta assada com molho (50g de carne
Almoco verde 509 e 20g de molho)
Brécolis refogado 50g QUIRERA Quibebe 509 Batata salsa refogada 509 Farofa de cenoura AF (organica) 20g
Salada de tomate 40qg Salada de beterraba 359 Salada de couve-flor 20q Salada de cenoura 259 Salada de alface AF (orgénica) 259
Maca Kiwi Maca Caqui Ponkan
anche | S0 e 2000 RO SE | o5 O FRUTRS ks doiho | i vl oo o 25 | MNSSUDEAVEIACOMLETEDE | Sui de a2t e
Jantar Polenta C?;Qfgg%ge frango - Sopa de lentilha com carne 180g Canja 200g Sopa de feijao com legumes 180g Quirera com molho de frango 200g
SEGUNDA 10/06 TERCA 11/06 QUARTA 12/06 QUINTA 13/06 SEXTA 14/06
o LEITE DE SOJA COM CANELA Ché de camomila sem agucar 190ml LEITE DE SOJA Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DE SOJA
DesIelUM |~ A6 SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE Bolo de banana com aveia 60g PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE COCO DE BICO Coco DE BICO
Arroz AF 95¢ %ggéo carioca AF Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 959 e feijao carioca AF 100g | Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijdo carioca AF 100g
Picadinho de carne 70g Frango ensopado 709 Alméndegas com molho 70g Iscas de frango grelhadas 60g Carne moida refogada 709
Almoco Batata doce refogada 50g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Cenoura refogada 50g Legumes sc;:t‘j]t;cr)]?cgt;récolis AF- Chuchu refogado 50g
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g Salada de alface AF (orgéanica) 259 Salada de cenoura 25g
Laranja Maca Ponkan Mamé&o Ponkan
Lanche | LEITE DE SOJA/ locos de miho | 310 9 larana 200/ Muffi de maga | CREVIE D MANGA COM LEITE DE | 1 UEe el do mino sem | Mamaol Focos de arroz 10g
sem acucar 20g ~ acucar 20g
Jantar Macarrdo a bolonhesa- jantar 200g Suco de laranja 200ml/ PAO SEM Polenta com molho de frango - jantar Sopa camponesa 180g Risoto de frango com legumes 180g

LEITE COM CARNE MOIDA

200g
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SEGUNDA 17/06

TERCA 18/06

QUARTA 19/06

QUINTA 20/06

SEXTA 21/06

LEITE DE SOJA

Cha de camomila sem agtcar 190ml

LEITE DE SOJA COM CANELA

Cha de erva doce sem agucar 190ml

LEITE DE SOJA

Desjejum = = - = = = ~ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE Muffin de maca com uva passa 60 PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE COCO DE BICO coco ¢ P 9 DE BICO
Arroz AF 959 e feijao preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijao carioca 100g Arroz AF 95g e feijao preto AF 100g Arroz AF 95g e feijao carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijao preto AF 100g
Frango a camponesa 70g Iscas de carne 459 Peito de frango a milanesa 50q Carne moida refogada 50q ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco Polenta 100g BATATA DOCE COZIDA PURE DE BATATA SEM LEITE Farofa de couve 20qg Brécolis refogado 509
Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de repolho com tomate 30g Salada de vagem 30g
Meldo Maca Laranja AF (organica) Caqui Ponkan
Suco de laranja AF 200ml/ PAO Suco de uva 200 ml/ Bolo de banana VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche SEM LEITE COM PATE DE . SOJA / Flocos de milho sem agUcar Banana / Flocos de arroz 10g POLPA DE FRUTAS/ Flocos de milho
com aveia 60g .
CENOURA 209 sem acUlcar 20g
Jantar ESCONDIDINHSEﬁ_IE FRANGO SEM Arroz carreteiro 180g Sopa de feijdo com macarrao 180g Quirera com m0|2hoooge frango - jantar Sopa de abébora com carne 180g
SEGUNDA 24/06 TERCA 25/06 QUARTA 26/06 QUINTA 27/07 SEXTA 28/06
LEITE DE SOJA Ché de camomila sem agtcar 190ml LEITE DE SOJA Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DE SOJA COM CANELA
Desjejum = ~ ~ = = = ~ =
€] PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO Ccoco GRAO DE BICO coco
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Carne mmdr:l/ecrc()jr: ;%r(r;ate e cheiro | Iscas de frango grgg;adas com acafréo Barreado 70g Frango 4 jardineira picadinho de came 70g
Almogo : : -
¢ Quirera - almoco 60g Chuchu refogado 509 Farofa de banana 20qg Macarrao ao alho e 6leo 65¢g PURE DE BATATA SEM LEITE
Salada de pepino 359 Salada de tomate 409 Salada de acelga com cenoura 30g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g
Laranja Banana Mamaéao Ponkan Maca
VITAMINA DE BANANA COM . = ) )
Lanche LEITE DE SOJA / Flocos de milho Suco de maga 200ml / PAO SEM LEITE Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de Iar~anja AF 200mll / Muffin de Mamaéo/ Aveia em flocos finos 20g
. COM PATE DE CENOURA magcé e uvas passas 609
sem acucar 20g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Polenta com almondegas ao molho Sopa de abobora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g
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