CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO SINGULAR G
Siono R0 G A

JUNHO , N o .
{ ¢ Mhlimow Sdnose Nadio . den Aorthey Ate
Juliana Rodrigues Dias Guedes 2024 Ll houe domig o
e s Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
Gerenualde Alimentagao Geréncia de alimentacio Geréncia de alimentacdo
CURITIBA M.atrlf:UIa 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 03/06 TERCA 04/06 QUARTA 05/06 QUINTA 06/06 SEXTA 07/06
Desjejum Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml
Pao de leite com manteiga 89 P&o de forma com queijo 20g P&o de integral com manteiga 8qg P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89
Colagao Ponkan Banana Laranja Meldo Mamé&o
Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g
N Carne moida com tomate e cheiro Posta assada com molho (50g de carne e 20g
Almoco Strogonoff de carne 70g Frango a jardineira verde 50g Frango assado 50g de molho)
Brécolis refogado 509 Creme de milho 60g Quibebe 509 Batata salsa refogada 50q Farofa de cenoura AF (orgéanica) 20g
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359 Salada de couve-flor 20g Salada de cenoura 259 Salada de alface AF (orgénica) 259
Maca Kiwi Maca Caqui Ponkan
Suco de laranja 200ml/ Sanduiche | Creme de morango 100g / Flocos de = . ) Mingau de aveia 200g/ Banana AF Suco de uva 200ml / Muffin de maga com uva
Lanche natural milho sem aglcar 20g Maméof Aveia em flocos finos 20g (orgénica) passa 60g
Jantar Polenta c?gtrgflzfg%ge frango - Sopa de lentilha com carne 180g Canja 200g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera com molho de frango 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NA(;Q' = M'NERA'If’e
CALCULO 1284,87 206,44 50,98 30,91 162,82 | 84,48 | 468,69 7,74
SEGUNDA 10/06 TERCA 11/06 QUARTA 12/06 QUINTA 13/06 SEXTA 14/06
Leite com canela 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o de integral com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de banana com aveia 60g P&o de leite com queijo 20g
Colagao Ponkan Meldo Maca Laranja Banana
Arroz AF 959 iofggao carioca AF Arroz AF 95g e feijéo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijdo carioca AF 100g | Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca AF 100g
Picadinho de carne 70g Frango ensopado 70g Almbéndegas com molho 70qg Iscas de frango grelhadas 60g Carne moida refogada 70g
Almogo Batata doce refogada 50g Macarréo ao alho e 6leo 659 Cenoura refogada 50g Legumes szrrt(;%?]?cgrocolls AF- Chuchu refogado 50g
Salada de pepino 359 Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g Salada de alface AF (organica) 259 Salada de cenoura 259
Laranja Maca Ponkan Mamaéo Ponkan
Lanche Vitamina d_e morango }80m|/ Flocos | Suco de laranja 200ml / Muffin de magéd| Creme de manga 100g / Aveia em Vitamina Qe banana 1§Oml / Flocos de Maméo/ Flocos de arroz 10g
de milho sem agucar 20g e uvas passas 60g flocos finos 20g milho sem acucar 20g
Jantar Macarrdo a bolonhesa- jantar 200g Suco de laranja ﬁqocggllll P&o com carne | Polenta com molzkz)%ge frango - jantar Sopa camponesa 180g Risoto de frango com legumes 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TA‘N"NA(;Q‘ — M|'NERA'I§e
CALCULO 1175,65 176,25 53,42 30,59 162,26 | 100,47 | 467,76 | 6,19




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO SINGULAR G
Lo R0 § A

JUNHO \ 1 o .
{ ¢ Mhlimow Sdnose Nadio . den Aorthey Ate
Juliana Rodrigues Dias Guedes 2024 Ll houe domig o
e s Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
= Gerenualde Alimentagao Geréncia de alimentacio Geréncia de alimentacdo
CURITIBA M?m.cma s Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 17/06 TERCA 18/06 QUARTA 19/06 QUINTA 20/06 SEXTA 21/06
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite AF com canela 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g Muffin de mac& com uva passa 60g P&o de forma com queijo 20g
Colacéo Macé Banana Meldo Ponkan Mamé&o
Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijao carioca 100g Arroz AF 95g e feijéo preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz AF 959 e feijéo preto AF 100g
Frango a camponesa 70g Iscas de carne 45g Peito de frango a milanesa 50qg Carne moida refogada 50q Strogonoff de frango 70g
Almogo Polenta 100g Creme de aipim 70g Puré de batatas mista 60g Farofa de couve AF (organica) 20g Brdcolis AF (organico) refogado 50g
Salada de acelga 20g Salada de cenoura 259 Salada de couve-flor 20g Salada de repolho com tomate 30g Salada de vagem 30g
Mel&o Maca Laranja AF (organica) Caqui Ponkan
Lanche Suco de laranja AF 200ml/ Suco de uva 200 ml / Bolo de banana | Vitamina de manga (leite AF) 180ml / Banana / Flocos de arroz 10 Creme de morango 100g/ Flocos de milho
Sanduiche napolitano com aveia 60g Flocos de milho sem aglcar 20g 9 sem acucar 20g
Jantar Escondidinho de frango 170g Arroz carreteiro 1809 Sopa de feijdo com macarréo 180g Quirera com molzhoooge frango - jantar Sopa de abdbora com carne 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) TAMIAS ——MNERAIS
CALCULO 1202,6 180,02 50,34 33,59 171,67 | 88,83 | 507,28 6,12
SEGUNDA 24/06 TERCA 25/06 QUARTA 26/06 QUINTA 27/07 SEXTA 28/06
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF com canela 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g Pao de forma com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Colacéao Maca Kiwi Caqui Banana Meldo
Arroz AF 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g
Carne m0|d3:r(zir2 ;%rgate e cheiro | Iscas de frango grgcl)r;adas com acafréo Barreado 70g Frango 4 jardineira Picadinho de came 70g
Almogo
¢ Quirera - almoco 60g Chuchu refogado 50g Farofa de banana 20g Macarréo ao alho e 6leo 65g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g
Laranja Banana Mamé&o Ponkan Maca
Vitamina de banana (leite AF) 180ml Suco de maga 200ml / Sanduiche . ) Suco de laranja AF 200mll / Muffin de - . .
Lanche / Flocos de milho sem agcar 20g natural Banana / Aveia em flocos finos 20g magd e uvas passas 60g Mamao/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Polenta com alln;tc))ngegas ao molho Sopa de abdbora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) XITAMINACS Ca MINERAI;
CALCULO 1182,86 178,13 53,3 30,93 157,03 | 97,96 | 421,28 6,41




