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Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 03/06 TERCA 04/06 QUARTA 05/06 QUINTA 06/06 SEXTA 07/06
Desjejum Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml
Pao de leite com manteiga 89 P&o de forma com queijo 20g P&o de integral com manteiga 8qg P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca AF 100g
N Carne moida com tomate e cheiro Posta assada com molho (50g de
Almoco Strogonoff de carne 70g Frango a jardineira verde 50g Frango assado 50g carne e 20g de molho)
Brdcolis refogado 50g Creme de milho 60g Quibebe 50g Batata salsa refogada 50g Farofa de cenoura AF (organica) 20g
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359 Salada de couve-flor 20g Salada de cenoura 259 Salada de alface AF (orgénica) 25g
Maca Kiwi Maca Caqui Ponkan
Lanche Suco de laranja 200ml/ Sanduiche | logurte de morango 120g / Flocos de Maméao/ Aveia em flocos finos 20 Mingau de aveia 200g/ Banana AF Suco de uva AF 200ml / Muffin de
natural milho sem acgucar 20g 9 (organica) maga com uva passa 60g
Jantar Polenta ccj;;r:lgrolzrg%ge frango - Sopa de lentilha com carne 180g Canja 200g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera com molho de frango 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NA(;Q' C"g'NERA'If’e
CALCULO 1256,43 199,17 50,38 30,88 162,83 | 60,57 | 461,05 7,54
SEGUNDA 10/06 TERCA 11/06 QUARTA 12/06 QUINTA 13/06 SEXTA 14/06
Leite com canela 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o de integral com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de banana com aveia 60g P&o de leite com queijo 20g
Arroz AF 959 igggao carioca AR Arroz AF 95g e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijao carioca AF 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95¢ e feijdo carioca AF 100g
Picadinho de carne 709 Frango ensopado 709 Almoéndegas com molho 709 Iscas de frango grelhadas 60g Carne moida refogada 70g
Almoco Batata doce refogada 509 Macarrdo ao alho e 6leo 659 Cenoura refogada 50g Legumes sc(;rrt(;%c:]?cgb)rocohs AF - Chuchu refogado 50g
Salada de pepino 359 Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g Salada de alface AF (orgénica) 259 Salada de cenoura 25g
Laranja Macéa Ponkan Maméo Ponkan
Lanche Vitamina dg morango }80m|/ Flocos | Suco de laranja 200ml / Muffin de macé| Creme de manga 100g / Aveia em Vitamina Qe banana 1§Oml / Flocos de Mamo/ Flocos de arroz 10g
de milho sem aglcar 20g e uvas passas 60g flocos finos 20g milho sem aglcar 20g
Jantar Macarréo a bolonhesa- jantar 200g Suco de laranja 2m0c?igqa|1/ Péo com carne | Polenta com molzra%ge frango - jantar Sopa camponesa 180g Risoto de frango com legumes 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) VAITAMINAg C'\QINERAIFSG
CALCULO 1119,4 161,69 52,45 30,52 162,26 | 74,69 | 458,24 5,99
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CURITIBA Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407  Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 17/06 TERCA 18/06 QUARTA 19/06 QUINTA 20/06 SEXTA 21/06
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite AF com canela 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g Muffin de mac& com uva passa 60g P&o de forma com queijo 20g
Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g | Arroz AF 95g e feijao carioca 100g Arroz AF 95g e feijéo preto AF 100g Arroz AF 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz AF 95¢ e feijdo preto AF 100g
Frango a camponesa 70g Iscas de carne 459 Peito de frango a milanesa 50g Carne moida refogada 50q Strogonoff de frango 70g
Almoco Polenta 100g Creme de aipim 709 Puré de batatas mista 60g Farofa de couve 20g Brécolis refogado 50g
Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de repolho com tomate 30g Salada de vagem 30g
Mel&o Maca Laranja AF (organica) Caqui Ponkan
Lanche Suco de laranja AF 200ml/ Suco de uva 200 ml / Bolo de banana | Vitamina de manga (leite AF) 180ml / Banana / Flocos de arroz 10 logurte de morango 1209/ Flocos de
Sanduiche napolitano com aveia 60g Flocos de milho sem agucar 20g 9 milho sem agucar 20g
Jantar Escondidinho de frango 170g Arroz carreteiro 180g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Quirera com m0|2hoooge frango - jantar Sopa de abdbora com carne 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NAg’ C"g'NERA'If’e
CALCULO 1132,04 164,5 48,93 32,51 150 66,64 | 480,29 5,99
SEGUNDA 24/06 TERCA 25/06 QUARTA 26/06 QUINTA 27/07 SEXTA 28/06
Leite AF 190ml| Ché& de camomila sem agtcar 190ml Leite AF 190ml Cha de erva doce sem agucar 190ml Leite AF com canela 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijédo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g
Carne mmdri\/:r%rg ;%rgate e cheiro | Iscas de frango gréecl)r;adas com acafréo Barreado 70g Frango a jardineira Picadinho de carne 70g
Almoco Quirera - almoco 60g Chuchu refogado 50qg Farofa de banana 20g Macarrao ao alho e 6leo 65¢g Puré de batata 60g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g
Laranija Banana Mamé&o Ponkan Maca
Vitamina de banana (leite AF) 180ml Suco de maga 200ml / Sanduiche . ) Suco de laranja AF 200mll / Muffin de = : ;
Lanche / Flocos de milho sem agcar 20g natural Banana / Aveia em flocos finos 20g magd e uvas passas 60g Mama&o/ Aveia em flocos finos 20g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Polenta com alln;tc))ngegas ao molho Sopa de abdbora com carne 180g Risoto de frango - jantar 200g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) VAITAMINA(? C'\QINERAIFSG
CALCULO 1119,83 161,71 52,47 30,79 157,03 | 77,42 | 412,13 6,2




