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CARDAPIO INTEGRAL CM2 -JULHO 2024

SEGUNDA-FEIRA 01/07

TERCA-FEIRA 02/07

QUARTA-FEIRA 03/07

QUINTA-FEIRA 04/07

SEXTA-FEIRA 05/07

Café com leite 190ml

Chéa mate 190ml

Leite com chocolate em p6 190ml

CM2 Pao de aveia 50g Cuque de farofa 50g Biscoito salgado integral 50g RECESSO RECESSO
Rerqueijdo cremoso 159 Mamé&o fatiado 85g Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 08/07 TERGA-FEIRA 09/07 QUARTA-FEIRA 10/07 QUINTA-FEIRA 11/07 SEXTA-FEIRA 12/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEGUNDA-FEIRA 15/07 TERCA-FEIRA 16/07 QUARTA-FEIRA 17/07 QUINTA-FEIRA 18/07 SEXTA-FEIRA 19/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEGUNDA-FEIRA 22/07 TERCA-FEIRA 23/07 QUARTA-FEIRA 24/07 QUINTA-FEIRA 25/07 SEXTA-FEIRA 26/07
Café com leite 190ml Cha de hortela 190ml Leite com chocolate em pé 190ml Vitamina de polpa de morango 180ml
cm2 P&o de cenoura 50g Bolo de fuba 50g Biscoito cookies integrais 50g Pao de centeio 509
RECESSO Manteiga 10g Banana 120g Maca 100g Queijo 20g
SEGUNDA-FEIRA 29/07 TERCA-FEIRA 30/07 QUARTA-FEIRA 31/07 QUINTA-FEIRA 01/08 SEXTA-FEIRA 02/08
Leite com chocolate em p6 190ml Café com leite 190ml Cha de capim limao 190ml
CM2

Pao de milho 50g
Queijo 20g

P&o de abdbora 50g
Manteiga 10g

Bolo de abacaxi e canela 50g
Banana 120g

Calculos nutricionais (média diaria) CM2: 189,42 Kcal, sendo: 4,89g de PTN, 5,769 de LIP e 30,58g de CHO.

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL | EM PERIODO INTEGRAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE,
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas

Qualquer informacéo ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




