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CARDAPIO INTEGRAL Almogo A2 -JULHO 2024

SEGUNDA-FEIRA 01/07

TERCA-FEIRA 02/07

QUARTA-FEIRA 03/07

QUINTA-FEIRA 04/07

SEXTA-FEIRA 05/07

Arroz branco 110g e feijéo preto 90g

Carne moida com tomate e cheiro
verde 100g

Arroz branco 110g e feijéo carioca 90g

Carne ao molho de abobrinha 100g

Arroz branco 110g e feijdo preto 90g

Frango assado 100g

Qiosela2 Farofa de cenoura 30g Brocolis refogado 50g Polenta cremosa 90g RECESSO RECESSO
Salada de pepino 40g Salada de beterraba com lim&o 50g Salada de tomate com lim&o 60g
Laranja 100g Salada de frutas 100g Melao 100g
SEGUNDA-FEIRA 08/07 TERCA-FEIRA 09/07 QUARTA-FEIRA 10/07 QUINTA-FEIRA 11/07 SEXTA-FEIRA 12/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEGUNDA-FEIRA 15/07 TERCA-FEIRA 16/07 QUARTA-FEIRA 17/07 QUINTA-FEIRA 18/07 SEXTA-FEIRA 19/07
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
SEGUNDA-FEIRA 22/07 TERCA-FEIRA 23/07 QUARTA-FEIRA 24/07 QUINTA-FEIRA 25/07 SEXTA-FEIRA 26/07
Arroz branco 110g e feijdo carioca 90g | Arroz integral 100g e feijédo preto 90g Arroz branco 110g e feijéo carioca 90g Arroz branco 110g e feijéo preto 90g
P|cadmhgr:i:n::;;nn%nc%nogenoura e Iscas de frango ao sugo 110g Bolinho de carne assado 90g Peito de frango a milanesa 100g
Almogo A2 RECESSO Chuchu refogado 509 Puré de batata 40g Creme de milho 509 Couve-flor cozida 509
BEEERCE reporglxz\;e(;ge EET P Salada de alface 15g Salada de beterraba com limdo 50g Salada de tomate com limédo 60g
Laranja 100g Salada de frutas 100g Meldo 100g Ponkan 80g
SEGUNDA-FEIRA 29/07 TERCA-FEIRA 30/07 QUARTA-FEIRA 31/07 QUINTA-FEIRA 01/08 SEXTA-FEIRA 02/08
Arroz branco 110g e feijéo preto 90g ez gonn Gl 91(?(?9 2Lzl o) Eelifeiee Arroz branco 110g e feijéo preto 90g
Alméndega de frangb assada ao sugo | Carne moida com tomate e cheiro verde
Carne de panela com ervas 110g
Almogo A2 100g 100g

Abdbora refogada 58g
Salada de agrido com tomate 20g
Salada de frutas 100g

Farofa de couve 30g
Salada de cenoura com limao 25g
Creme de manga 90g

Macarrao alho e 6leo 80g
Salada de beterraba com lim&o 50g
Melao 100g

Calculos nutricionais (média diaria) Almogo A2: 296,49 Kcal, sendo: 16,68g de PTN, 9,28g de LIP e 38,10g de CHO.
ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL | EM PERIODO INTEGRAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE,
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagdo/ cardapios/ cardapios escolas

Qualquer informagao ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentacao pelos ramais 3093 e 3658.




