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CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA
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CURITIBA Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentao SETEMBRO Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507 Matricula 189511 2024 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 R
Nutricionista/CRN-8 6775
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido| Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacéo Maca gala Melao Maméo Pera Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
Brocolis refogado Chuchu refogado Puré de batata Cenoura refogada Abobrinha refogada
Lanche Abacate Papa de maca com larania Banana + Leite materno/Leite Maca gala Mel&o + Leite materno/Leite
P & I enriguecido ¢ag enriguecido
Papa de frango com batata . . Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
Jantar doce, couve-flor e escarola Papa de abobora Risoto de frango com legumes macarrao chuchu e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
A C Ca Fe
CALCULO 701,39 99,68 36,03 18,6 172,81 41,63 | 450,18 3,43
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacéao Maca gala Mamao Melao Manga Banana
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brécolis cozido
+ Lei i i i a + Lei i ~
Lanche Meldo Manga Le_lte mf_:ltemo/Lelte Papinha de frut’as cozidas sem Maca gala ITelte r_naterno/Lelte Meldo
enriguecido acUcar enriguecido
. ) . . P rne, rinh
Jantar Papa de legumes Papinha de ab6bora com espinafre | Papinha de carne com cenoura Papa de Iegumps com frango e apa de carne %bOb ae
espinafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
A C Ca Fe
CALCULO 690,49 99,66 36,53 17,12 1118,51| 30,25 | 437,53 4,02
SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEXTA 20/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colacéo Manga Maca gala Banana Mamé&o Abacate
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almocgo Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada Batata salsa cozida
. - Ao Lo . 20 1 Lo - -
Lanche Papinha de frut,as cozidas sem Mamao Le_lte m_aterno/Lelte Pera Mel&o Lel_te ma}terno/Lelte Maca gala
aclcar enriguecido enriguecido
Jantar Papa de frango, beterraba e Papa de figado com batata salsa Papa de frango com legumes e Papa de fubd, carne e couve Papa de feijdo com macarrdo
batata macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
A C Ca Fe
CALCULO 755,5 101,54 39,61 22,26 670,37 | 39,25 | 497,6 4,27
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS

1 seounpAzaos |
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colagéo Maca gala Mamao Manga Meldo Banana
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate \
Polenta Chuchu refogado Batata doce cozida Brdcolis cozido Beterraba cozida
< X Mama&o + Leite materno/Leite Banana + Muffin de magé com x :

Lanche Melao Maca gala enriquecido Uva passa. Papa de maca com laranja

Jantar Papa de cenoura com couve | Papa de frango, beterraba e batata Papa de fub4, carne e couve Papa de abdbora Risoto de frango com legumes

CALCULO 704,21 108,31 34,72 16,06 699,15 43,34 | 390,94
|
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido
Colacao Maca gala
Arroz e feijéo preto
Almoco Iscas de frango grelhadas
Cenoura refogada
Bolo de banana com aveia +
Lanche . . - .
Leite materno/Leite enriquecido
Jantar Papa de legumes

CALCULO




