CURITIBA

Mo %wuimr
Milena Schardong

Nadio &, den Aonstey Aalte CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA
Nadia Rafaela dos Santos Sato

C :
MAIOR DE 12 MESES fubono R - 90 amdt y
) SETEMBRO JJIiana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de alimentacao Geréncia de alimentag&o 2024 Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pao de leite
Colacéo Maca gala Melao Mamé&o Pera Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
Brécolis refogado Chuchu refogado Puré de batata Cenoura refogada Abobrinha refogada
Lanche Abacate Papa de maca com larania Banana + Leite materno/Leite Maca gala Meldo + Leite materno/Leite
P & I enriguecido &ad enriguecido
Papa de frango com batata doce, . . Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
Jantar couve-flor e escarola Papa de abdbora Risoto de frango com legumes macarréo chuchu e brdcolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NA(;S' C'\;"NERA":?B
CALCULO 731,77 112,9 35,43 16,34 132 41 350 3,37
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacédo Maca gala Mamao Melao Manga Banana
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brécolis cozido
) Lo . . X ~ t e . -
Lanche Melso Manga Le]te mgterno/Lelte Papinha de frut,as cozidas sem Magca gala L.elte materno/Lelte Melzo
enriguecido acUcar enriguecido
Jantar Papa de legumes Papinha de_abobora com Papinha de carne com cenoura Papa de Iegum_es com frango e Papa de carne, a~bobr|nha e
espinafre espinafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NA(:S C'\;"NERA":z
CALCULO 729,17 114,19 36,21 15,08 1634 30 337 4,34
SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEXTA 20/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéao Manga Maca gala Banana Mamaéao Abacate
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada Batata salsa cozida
; . 20+ Lei . 50+ Lo . N
Lanche Papinha de frut,as cozidas sem Maméo Le_|te mgterno/Lelte Pera Melédo Lel_te mgterno/Lelte Maca gala
acUcar enriguecido enriguecido
Jantar Papa de frango, beterraba e batata| Papa de figado com batata salsa Papa de franr;g((:)a(;?grlrc]) legumes e Papa de fubd, carne e couve Papa de feijdo com macarrdo
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAMINACS C'ZINERA'I:?E
CALCULO 756,08 112,4 37,49 18,38 608 39 344 4,18
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéao Maca gala Mamao Manga Meldo Banana
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Polenta Chuchu refogado Batata doce cozida Brécolis cozido Beterraba cozida
~ ~ ao + Lei i + i 3 ~ .
Lanche Melio Maca gala Mamao Le_lte m{aterno/Lelte Banana + Muffin de magd com uva Papa de maca com laranja
enriguecido passa
Jantar Papa de cenoura com couve Papa de fra;)r;g:giabeterraba € Papa de fuba, carne e couve Papa de abdbora Risoto de frango com legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NA(;S' C'\;"NERA":i
CALCULO 742,53 122,15 34,53 14,22 664 43 305 3,99
SEGUNDA 30/09
Desjejum Leite materrJo/Lelte_ennquecndo
Pao de leite
Colacéo Maca gala
Arroz e feijdo carioca
Almoco Iscas de frango grelhadas
Cenoura refogada
Bolo de banana com aveia + Leite
Lanche . - .
materno/Leite enriquecido
Jantar Papa de legumes
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) \/:'TAM'NA(;Q' C'\;"NERA"ZE
CALCULO 946,71 147,85 42,53 21,45 189 20 486 4,58




