
SEGUNDA 02/09 TERÇA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09

Desjejum Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Colação Maçã gala Melão Banana Pera 

Almoço Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Lanche Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Jantar Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

A  C   Ca Fe
CÁLCULO 757,24 92,69 16,94 35,99 831,71 95,68 615,69 8,87

SEGUNDA 09/09 TERÇA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09

Desjejum Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Colação Maçã gala Banana Melão Abacate 

Almoço Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Lanche Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Jantar Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

A  C   Ca Fe
CÁLCULO 764,52 91,61 17,02 37,29 665,37 98,88 616,17 8,89

SEGUNDA 16/09 TERÇA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09

Desjejum Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Colação Melão Maçã gala Banana Mamão 

Almoço Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Lanche Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Jantar Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

A  C   Ca Fe

CÁLCULO 764,52 91,61 17,02 37,29 831,71 98,88 616 8,89

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Abacate 

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
VITAMINAS MINERAIS

NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
VITAMINAS 

SEXTA 20/09

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

 OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA  FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS

      A OFERTA DE FRUTAS DEVE SER FEITA SOMENTE PARA AS CRIANÇAS QUE JÁ TENHAM INICIADO A INTRODUÇÃO ALIMENTAR POR ORIENTAÇÃO DO PROFISSIONAL DE SAÚDE.      

MINERAISVITAMINAS 
ENERGIA (kcal) CHO (g)

SEXTA 06/09

LIP (g)

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO - SINGULAR          E

4 - 6 MESES INCOMPLETOS

SETEMBRO

2024

NUTRIENTES PTN (g)

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Mamão

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

SEXTA 13/09

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Mamão

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

MINERAIS



 OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA  FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS

      A OFERTA DE FRUTAS DEVE SER FEITA SOMENTE PARA AS CRIANÇAS QUE JÁ TENHAM INICIADO A INTRODUÇÃO ALIMENTAR POR ORIENTAÇÃO DO PROFISSIONAL DE SAÚDE.      

SEXTA 06/09

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO - SINGULAR          E

4 - 6 MESES INCOMPLETOS

SETEMBRO

2024

SEGUNDA 23/09 TERÇA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09

Desjejum Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Colação Maçã gala Banana Pera Melão 

Almoço Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Lanche Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Jantar Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1 Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

A  C   Ca Fe
CÁLCULO 758,23 92,99 16,92 35,98 831,71 97,98 616 8,87

SEGUNDA 30/09

Desjejum Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Colação Maçã gala 

Almoço Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Lanche Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Jantar Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

A  C   Ca Fe
CÁLCULO 764,6 95,11 16,65 35,95 831,71 87,09 612,31 8,81

MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)

VITAMINAS 

MINERAIS

SEXTA 27/09

NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
VITAMINAS 

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Mamão

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1

Leite Materno/ Fórmula Infantil 1


