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CURITIBA ancia de Ali tacs Geréncia de alimentagédo GE"E"C'S'dE alimentacdo
Geréncia de Alimentagao 2024 Matricula 189507 Matricula 189511
Matricula 184452 Nutricionista/ CRN-8 12407 , Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775 .
0S ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 02/09 TERGA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Desiei Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriguecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
jejum ~ 3 ~ . ~ . - - . .
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colagéo Maca gala Melao Banana Pera Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
gog ¢}
Brocolis refogado Chuchu refogado Puré de batata Cenoura refogada Abobrinha refogada
. . Abacate + Leite materno/Leite x Mel&o + Leite materno/Leite
Lanche Banana Papa de maga com laranja enriquecido Maca gala enriquecido
Papa de frango com batata . . Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata
Jantar doce, couve-flor e escarola Papa de abdbora Risoto de frango com legumes macarréo doce, chuchu e brécolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) V;I’AMINACS CIZHNERA::Se
CALCULO 740,87 115,29 35,56 16,34 132,37 | 35,02 | 348,6 3,4
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite Pao de leite
Colacéao Maca gala Banana Meldo Abacate Mamao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brécolis cozido
i e . . . po e . .
Lanche Melso Pera Leltp mat_erno/Lelte Papinha de frut,as cozidas sem Maga gala ITelte r_naterno/Lene Melzo
enriquecido aclcar enriquecido
Jantar Papa de legumes Papinha de abébora com espinafre | Papinha de carne com cenoura Papa de Iegum_es com frango e Papa de carne, a~bobr|nha €
espinafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VQAM'NA(:S CZ”NERA'I:Se
CALCULO 727,04 111,65 35,92 16,12 1078 | 29,29 | 337,76 3,98
SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao Meldo Maca gala Banana Mamaéao Abacate
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almocgo Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada Batata salsa cozida
. - Aot Lo . F— - -
Lanche Papinha de frut,as cozidas sem Mamao Le_|te m_aterno/Le|te Pera Mel&o Lel_te ma}terno/Lelte Maca gala
aclcar enriguecido enriguecido
Jantar Papa de frango, beterraba e Papa de figado com batata salsa Papa de frango com legumes e Papa de fubd, carne e couve Papa de feijdo com macarrédo
batata macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
A (] Ca Fe
CALCULO 771,64 112,44 39,97 18,91 608 | 35,39 | 343,56 4,22
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES. AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS

Leite materno/Leite enriquecido

Leite materno/Leite enriquecido

Leite materno/Leite enriquecido

Leite materno/Leite enriquecido

Leite materno/Leite enriquecido

enriquecido

uva passa

Desjejum Pao de leite Pao de leite Pao de leite Péao de leite Pao de leite
Colacao Maca gala Banana Pera Melao Mamao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate \
Polenta Chuchu refogado Batata doce cozida Brocolis cozido Beterraba cozida
Lanche Meldo Maca gala Mama&o + Leite materno/Leite Banana + Muffin de magé com Papa de maca com laranja

Jantar

Papa de cenoura com couve

CALCULO

Desjejum Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite
Colacédo Maca gala
Arroz e feijao carioca
Almoco Iscas de frango grelhadas
Cenoura refogada
Meldo + Leite materno/Leite
Lanche . .
enriguecido
Jantar Papa de legumes

744,23

Papa de frango, beterraba e batata

111,09

Papa de fuba, carne e couve

Papa de abdbora

CALCULO

189,94 | 27,74 | 454,11

Risoto de frango com legumes




