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MAIOR DE 12 MESES

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUPLEMENTO ALIMENTAR
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0OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almocgo GRELHADAS Iscas de frango grelhadas GRELHADAS GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
PURE DE BATATA POLENTA Puré de batata PURE DE BATATA POLENTA
Lanche BANANAY LEITE + BANANA/ LEITE + enrauecido + SUBLEMENTO BANANA/ LEITE + nrguecido + SUSLEMENTG
SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR
ARROZ+ FEIJAO PRETO +
Jantar POLENTA A BOLONHESA

SEGUNDA 09/09

ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS
TERCA 10/09

POLENTA A BOLONHESA

QUARTA 11/09

POLENTA A BOLONHESA

ARROZ+ FEIJAO PRETO + ISCAS
DE FRANGO GRELHADAS

Leite Materno/ Leite enriquecido +

QUINTA 12/09

SEXTA 13/09

Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almoco GRELHADAS Iscas de frango grelhadas GRELHADAS GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA Polenta PURE DE BATATA
Lanche BANANA/ LEITE + Eﬁ%ﬁ%k?iﬂ?ﬁe&&%ﬁg BANANA / LEITE + Eg’m’;‘%;ﬂt‘;gs&g&%mtg BANANA / LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
ARROZ+ FEIJAO PRETO +
Jantar

POLENTA A BOLONHESA

ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS

POLENTA A BOLONHESA

ARROZ+ FEIJAO PRETO +
ISCAS DE FRANGO

POLENTA A BOLONHESA

GRELHADAS
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C
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0OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 16/09

TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almoco GRELHADAS Iscas de frango grelhadas GRELHADAS GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA
Lanche BANANA/ LEITE + EQ%Z'%ETESS{’E&%LN?‘S BANANA/ LEITE + SUPLEMENTO EQ%E%ETE(TSE&%LNGTHS BANANA/ LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO PRETO +
Jantar POLENTA A BOLONHESA ISCAS DE FRANGO POLENTA A BOLONHESA ISCAS DE FRANGO POLENTA A BOLONHESA
GRELHADAS GRELHADAS
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
Almogo GRELHADAS GRELHADAS Iscas de frango grelhadas GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Polenta POLENTA PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA
Lanche BANANA/ LEITE + BANANA/ LEITE + EQ’L?JZ‘%ETZUSE‘E&‘;LN‘ET”S Ba”a33a+pg:j;? ‘EeEI’T‘rE‘?f €OM | BANANA/ LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR
ARROZ+ FEIJAO PRETO + ARROZ+ FEIJAO PRETO + . ARROZ+ FEIJAO PRETO +
Jantar ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO POLENTA A BOLONHESA
GRELHADAS

GRELHADAS

ISCAS DE FRANGO

POLENTA A BOLONHESA

GRELHADAS
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.
Leite Materno/ Leite enriquecido +

Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite
Colacao BANANA
Arroz e feijao carioca
Almoco Iscas de frango grelhadas
PURE DE BATATA
Bolo de banana com aveia/ Leite
Lanche

materno/Leite enriquecido +
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Jantar POLENTA A BOLONHESA




