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0S ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjeium | X0 SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacdo MACA GALA MELAO MAMAO PERA MAMAO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
ISCAS DE FRANGO ) ISCAS DE FRANGO COM )
Almoco ISCAS DE CARNE CRELHADAS CARNE MOIDA COM MOLHO Tan CARNE MOIDA
BROCOLIS REFOGADO CHUCHU REFOGADO PURE DE BATATA SEM LEITE CENOURA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA
Lanche ABACATE PAPA DE MACA COM LARANJA|  BANANA + LEITE DE SOJA MACA GALA MELAO + LEITE DE SOJA
Jantar PAPA DE FRANGO COM PAPA DE ABOBORA COM

BATATA DOCE, COUVE-FLOR E

RISOTO DE FRANGO COM

PAPA DE FRANGO COM BATATA

MACARRAO SEM GLUTEN

ESPINAFRE

PAPINHA DE CARNE COM
CENOURA

PAPA DE CARNE, ABOBRINHA ,
. ‘ RNE, j DOCE, CHUCHU E BROCOLIS
ESCARGLA MACARRAO SEM GLUTEN LEGUMES E MACARRAO SEM GLUTEN | e =0 e o DTEN
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjeium | o0 SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacéo MACA GALA MAMAO MELAO MANGA BANANA
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo ISCAS DE CARNE ISCéggLiigﬁgeo CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE FIGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
BATATA ENSOPADA BETERRABA COZIDA CHUCHU REFOGADO POLENTA BROCOLIS COZIDO
- PAPINHA DE FRUTAS COZIDAS - -
Lanche MELAO MANGA + LEITE DE SOJA SEM ACUCAR MAGCA GALA + LEITE DE SOJA MELAO
Jantar PAPA DE LEGUMES COM PAPINHA DE ABOBORA COM

PAPA DE LEGUMES COM
FRANGO E ESPINAFRE COM

MACARRAO SEM GLUTEN

PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E
MACARRAO SEM GLUTEN




Mlimaw Sdhotdimg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentacio
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadia

Nadio R, de Aoridey Sl

Geréncia de alimentagdo

Rafaela dos Santos Sato

Matricula 189511

Nutricionista/ CRN-8 9129

SEM LEITE E GLUTEN

CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA

MAIOR DE 12 MESES

2024

F

SETEMBRO

Sromo R0
Juliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775
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SEGUNDA 16/09
LEITE DE SOJA

TERCA 17/09

QUARTA 18/09

MACARRAO SEM GLUTEN

COUVE

PAPA DE ABOBORA COM
MACARRAO SEM GLUTEN

QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjeium | ko SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacéo MANGA MACA GALA BANANA MAMAO ABACATE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almoco CARNE MOIDA 'Scégg_ii';ﬁgeo ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA
VAGEM REFOGADA QUIBEBE COUVE- FLOR REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA BATATA SALSA COZIDA
PAPINHA DE FRUTAS COZIDAS - - -
Lanche SEM ACUCAR MAMAO + LEITE DE SOJA PERA MELAO + LEITE DE SOJA MACA GALA
PAPA DE FIGADO COM BATATA
Jantar BETET?AIE :BIZEEF;&“T'\E%COM SALSA COM MACARRAO SEM LEngg E EAS@/L%% Acg '\S/IEM PAPA DE FUBA, CARNE E PAPA DE FEIJAO COM
ACARRAG SEM GLOTEN, | GLUTEN CO(I;/ILB/I?I,EA’\(IZRRAO SEM LT COUVE MACARRAO SEM GLUTEN
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjeium | X0 SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacao MACA GALA MAMAO MANGA MELAO BANANA
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo | -\ pNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE CARNE 'Scé‘ggﬁiﬁﬁgeo ISCAS DE FIGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
POLENTA CHUCHU REFOGADO BATATA DOCE COZIDA BROCOLIS COZIDO BETERRABA COZIDA
n N - BANANA + MUFFIN DE MACA -
Lanche MELAO MACA GALA MAMAO + LEITE DE SOJA o UVA A PAPA DE MACA COM LARANJA
PAPA DE FRANGO, )
Jantar PAPA DEggBl\S)EURA COM | oorrmmABA L B AR COM PAPA DE FUBA, CARNE E

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES
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Desjejum

LEITE DE SOJA
PAO SEM LEITE E GLUTEN

Colacéo

MACA GALA

Almoco

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS

CENOURA REFOGADA

Lanche

BOLO DE BANANA COM AVEIA
+ LEITE DE SOJA

Jantar

PAPA DE LEGUMES COM
MACARRAO SEM GLUTEN




