CURITIBA

LMoo R- 0 G
Jiliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagdo

Mo Schatdomg-
Milena Schardong

9-11 MESES

CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Nodio Ru. den Aondey Aale
HIPOSSODICA SETEMBRO Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo 2024 Geréncia’de alimentagao
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9123
OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADICAO DE SAL
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Desjejum | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacéo Maca gala Melao Banana Pera Mamao
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Almoco ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO COM :
ISCAS DE CARNE GRELHADAS CARNE MOIDA COM MOLHO BATATA CARNE MOIDA
BROCOLIS REFOGADO CHUCHU REFOGADO PURE DE BATATA CENOURA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA
x . Abacate + Leite materno/Leite = Meléo + Leite materno/Leite
Lanche Banana Papa de macgéa com laranja - ) Maga gala . .
enriguecido enriguecido
PAPA DE FRANGO COM
- RISOTO DE FRANGO COM PAPA DE CARNE, ABOBRINHA | PAPA DE FRANGO COM BATATA
Jantar |BATATA DgggAggfxE'FLOR E PAPA DE ABOBORA LEGUMES E MACARRAO DOCE, CHUCHU E BROCOLIS
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Desjejum | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacédo Maca gala Banana Melao Abacate Mamao
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Al . .
mogo ISCAS DE CARNE ISCégéDLiiIS,:I;GO CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE FIGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
BATATA ENSOPADA BETERRABA COZIDA CHUCHU REFOGADO POLENTA BROCOLIS COZIDO
X Pera + Leite materno/Leite Papinha de frutas cozidas sem Magca gala + Leite materno/Leite =
Lanche Mel&o - . . - . Melédo
enriguecido acucar enriquecido
Jantar PAPA DE LEGUMES PAPINHA DE ABOBORA COM PAPINHA DE CARNE COM PAPA DE LEGUMES COM PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E
ESPINAFRE CENOURA FRANGO E ESPINAFRE MACARRAQO




CURITIBA

LMoo R- 0 G
Jiliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagdo

Mo Schatdomg-
Milena Schardong

9-11 MESES

CARDAPIO BERGARIO E LACTARIO - SINGULAR A

Nodioe R, den Aordhey Adle
HIPOSSODICA SETEMBRO Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo 2024 Geréncia’de alimentagao
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9123
OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADICAO DE SAL
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
Desjejum | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Colacéo Meldo Maca gala Banana Mamao Abacate
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo CARNE MOIDA A D PR NCO ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA
VAGEM REFOGADA QUIBEBE COUVE- FLOR REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA BATATA SALSA COZIDA
Papinha de frutas cozidas sem Mamao + Leite materno/Leite Meldo + Leite materno/Leite =
Lanche . . . Pera ) ) Magca gala
acucar enriguecido enriquecido
Jantar PAPA DE FRANGO, PAPA DE FIGADO COM BATATA PAPA DE FRANGO CQM PAPA DE FUBA, CARNE E PAPA DE FEIJANO COM
BETERRABA E BATATA SALSA LEGUMES E MACARRAO COUVE MACARRAO
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Desjejum | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Colacédo Macé gala Banana Pera Melao Maméo
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Al . .
MO0 | - ARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE CARNE ISCQEEDLE';FSQZGO ISCAS DE FIGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
POLENTA CHUCHU REFOGADO BATATA DOCE COZIDA BROCOLIS COZIDO BETERRABA COZIDA
x = Mamé&o + Leite materno/Leite Banana + Muffin de maga com . .
Lanche Mel&o Maga gala . ) Papa de macgé com laranja
enriquecido uva passa
PAPA DE CENOURA COM PAPA DE FRANGO, PAPA DE FUBA, CARNE E - RISOTO DE FRANGO COM
Jantar COUVE BETERRABA E BATATA COUVE PAPA DE ABOBORA LEGUMES
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Milena Schardong HIPOSSODICA SETEMBRO Nﬂd:: féafa_e': d‘T_s Sal:t:; Sato
ancia de Ali Geréncia de alimentacdo erencia de alimentacao
CURITIBA GerJ::‘a:a 1?4‘:?:‘;50 Matricula 189507 2024 ':""?“F‘-"a 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADIGCAO DE SAL
‘ OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES. |
Desjejum | Leite materno/Leite enriquecido
Colagéo Maca gala
ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almocgo ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS
CENOURA REFOGADA
Mel&o + Leite materno/Leite
Lanche . h
enriguecido
Jantar PAPA DE LEGUMES




