
SEGUNDA 02/09 TERÇA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09

Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido 

Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite 

Colação Maçã gala Melão Banana Pera Mamão

ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO

ISCAS DE CARNE
ISCAS DE FRANGO 

GRELHADAS 
CARNE MOÍDA COM MOLHO 

ISCAS DE FRANGO COM 
BATATA 

CARNE MOÍDA

BRÓCOLIS REFOGADO CHUCHU REFOGADO PURÊ DE BATATA CENOURA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA

Lanche Banana Papa de maçã com laranja
Abacate + Leite materno/Leite 

enriquecido 
Maçã gala

Melão + Leite materno/Leite 
enriquecido 

Jantar
PAPA DE FRANGO COM 

BATATA DOCE, COUVE-FLOR E 
ESCAROLA 

PAPA DE ABÓBORA 
RISOTO DE FRANGO COM 

LEGUMES 
PAPA DE CARNE, ABOBRINHA 

E MACARRÃO
PAPA DE FRANGO COM BATATA 

DOCE, CHUCHU E BRÓCOLIS 

SEGUNDA 09/09 TERÇA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09

Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido 

Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite 
Colação Maçã gala Banana Melão Abacate Mamão

ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA

ISCAS DE CARNE 
ISCAS DE FRANGO 

GRELHADAS 
CARNE MOÍDA COM MOLHO ISCAS DE FÍGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 

BATATA ENSOPADA BETERRABA COZIDA CHUCHU REFOGADO POLENTA BRÓCOLIS COZIDO 

Lanche Melão
Pera + Leite materno/Leite 

enriquecido 
Papinha de frutas cozidas sem 

açúcar
Maçã gala + Leite materno/Leite 

enriquecido 
Melão

Jantar PAPA DE LEGUMES 
PAPINHA DE ABÓBORA COM 

ESPINAFRE 
PAPINHA DE CARNE COM 

CENOURA 
PAPA DE LEGUMES COM 
FRANGO E ESPINAFRE 

PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E 
MACARRÃO

OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADIÇÃO DE SAL

Almoço

Almoço

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO   - SINGULAR A
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Desjejum

Desjejum



OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADIÇÃO DE SAL

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO   - SINGULAR A
MAIOR DE  12  MESES 

HIPOSSÓDICA  SETEMBRO

2024

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA  FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS. 

SEGUNDA 16/09 TERÇA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09

Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido

Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite 

Colação Melão Maçã gala Banana Mamão Abacate

ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA

CARNE MOÍDA
ISCAS DE FRANGO 

GRELHADAS 
ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO AO MOLHO CARNE MOÍDA

VAGEM REFOGADA QUIBEBE COUVE- FLOR REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA BATATA SALSA COZIDA

Lanche
Papinha de frutas cozidas sem 

açúcar
Mamão + Leite materno/Leite 

enriquecido 
Pera

Melão + Leite materno/Leite 
enriquecido 

Maçã gala

Jantar
PAPA DE FRANGO, 

BETERRABA E BATATA 
PAPA DE FÍGADO COM BATATA 

SALSA
PAPA DE FRANGO COM 
LEGUMES E MACARRÃO 

PAPA DE FUBÁ, CARNE E 
COUVE 

PAPA DE FEIJÃO COM 
MACARRÃO

SEGUNDA 23/09 TERÇA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09

Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido 

Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite 

Colação Maçã gala Banana Pera Melão Mamão

ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO CARIOCA

CARNE MOÍDA COM MOLHO ISCAS DE CARNE 
ISCAS DE FRANGO 

GRELHADAS 
ISCAS DE FÍGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 

POLENTA CHUCHU REFOGADO BATATA DOCE COZIDA BRÓCOLIS COZIDO BETERRABA COZIDA 

Lanche Melão Maçã gala
Mamão + Leite materno/Leite 

enriquecido 
Banana + Muffin de maçã com 

uva passa
Papa de maçã com laranja

Jantar
PAPA DE CENOURA COM 

COUVE 
PAPA DE FRANGO, 

BETERRABA E BATATA 
PAPA DE FUBÁ, CARNE E 

COUVE
PAPA DE ABÓBORA 

RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES 

Almoço

Desjejum

Desjejum

Almoço



OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADIÇÃO DE SAL

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO   - SINGULAR A
MAIOR DE  12  MESES 

HIPOSSÓDICA  SETEMBRO

2024

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA  FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS. 

SEGUNDA 30/09

Leite materno/Leite enriquecido 

Pão de leite 
Colação Maçã gala

ARROZ E FEIJÃO CARIOCA

ISCAS DE FRANGO 
GRELHADAS 

CENOURA REFOGADA 

Lanche
Melão + Leite materno/Leite 

enriquecido 

Jantar PAPA DE LEGUMES 

Almoço

Desjejum


