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CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR B
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SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE BOVINA SETEMBRO
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Nodic Ru. den Aorde, Adcle
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto
Almoco CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA Carne moida
PURE DE BATATA POLENTA Puré de batata POLENTA PURE DE BATATA
Lanche Banana BANANA BANANA + Leite materno/L eite BANANA BANANA + Leite materno/Leite
enriguecido enriguecido
Jantar POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO PRETO POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO PRETO POLENTA A BOLONHESA
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéao BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almocgo CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA
PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA Polenta PURE DE BATATA
Lanche BANANA BANANA + Leite materno/Leite BANANA BANANA + Leite materno/Leite BANANA
enriquecido enriquecido
Jantar POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO CARIOCA POLENTA A BOLONHESA

ARROZ + FEIJAO CARIOCA

POLENTA A BOLONHESA
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POLENTA A BOLONHESA

SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA
PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA
Lanche BANANA BANANA + Leite matemo/| eite BANANA BANANA + Leite maternolLeite BANANA
enriquecido enriquecido
Jantar POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO CARIOCA POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO CARIOCA POLENTA A BOLONHESA
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Desiei Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido | Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
esjejum
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacédo BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA
Polenta PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA POLENTA
Lanche BANANA BANANA BANANA + L_e|te n_materno/Lene Banana + Muffin de magé com BANANA
enriquecido uva passa
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO PRETO POLENTA A BOLONHESA ARROZ + FEIJAO PRETO
SEGUNDA 30/09
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido
Pao de leite
Colacédo BANANA
Arroz e feijdo carioca
Almogo CARNE MOIDA
PURE DE BATATA
BANANA + Leite materno/Leite
Lanche . .
enriquecido
Jantar




