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CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR B

MAIOR DE 12 MESES

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUPLEMENTO ALIMENTAR SETEMBRO
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almogo Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO
Lanche |Banana/LEITE + SUPLEMENTO BANANA / LEITE + BeﬁqulﬁeﬁigoLiltseun;itémgﬁ%e BANANA / LEITE + Beﬁ]’r\i‘g&ﬁigof'tgu";asg&‘gﬁ?ge
ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR
Jantar | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

SEXTA 13/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Lanche BANANA / LEITE + Zﬁh’g{lﬁig;f”seu’gfémgﬁ%e BANANA / LEITE + iﬁﬁglﬂ\'eﬁigof”seurg?_ﬁméﬁ%e BANANA / LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
Jantar

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 16/09

TERCA 17/09

QUARTA 18/09

QUINTA 19/09

Leite Materno/ Leite enriquecido +

Leite Materno/ Leite enriquecido +

SEGUNDA 20/09

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO
Lanche BANANA / LEITE + iﬁﬁ'ﬁﬁﬁ&f”&?ﬁﬂgﬁg BANANA / LEITE + Zﬁ'r\:unNe'iigoLf'th";"l"_témgﬁTege BANANA / LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
Jantar

SEGUNDA 23/09

MACARRAO AO ALHO E OLEO
TERCA 24/09

MACARRAO AO ALHO E OLEO
QUARTA 25/09

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Leite Materno/ Leite enriquecido +

QUINTA 26/09

Leite Materno/ Leite enriquecido +

SEXTA 27/09

Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacédo BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO
Lanche BANANA / LEITE + BANANA / LEITE + iﬁﬁAl?‘eﬁigoLf'tsU”;?_ﬁmEﬁ%e Banana / LEITE + SUPLEMENTO | BANANA / LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR q ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
Jantar MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO | MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

Desjejum Leite materno/Leite enriquecido

Pao de leite
Colagéo BANANA
Arroz e feijéo carioca
Almoco Iscas de frango grelhadas

MACARRAO AO ALHO E OLEO

BANANA + Leite materno/Leite
enriquecido + SUPLEMENTO
ALIMENTAR

Lanche

Jantar | MACARRAO AO ALHO E OLEO




