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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES

SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE
Desjejum SOIA SOIA SOIA SOIA LEITE MATERNO/ LEITE DE SOJA
PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacédo MACA GALA MELAO BANANA PERA MAMAO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
ISCAS DE FRANGO . ISCAS DE FRANGO COM .
Almoco ISCAS DE CARNE GRELHADAS CARNE MOIDA COM MOLHO BATATA CARNE MOIDA
BROCOLIS REFOGADO CHUCHU REFOGADO PURE DE BATATA SEM LEITE CENOURA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA
x ABACATE + LEITE MATERNO/ X MELAO + LEITE MATERNO/ LEITE
Lanche BANANA PAPA DE MAGCA COM LARANJA LEITE DE SOJA MACA GALA DE SOJA
PAPA DE FRANGO COM PAPA DE ABOBORA COM RISOTO DE FRANGO COM PAPA DE CARNE, ABOBRINHA PAPA DE FRANGO COM BATATA
Jantar BATATA DOCE, COUVE-FLORE| 1/ ) ook SEM GLUTEN LEGUMES E MACARRAO SEM GLUTEN DOCE, CHUCHU E BROCOLIS
ESCAROLA COM MACARRAO SEM GLUTEN
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITEDE | | c\oe VA TERNO/ LEITE DE SOJA
- SOJA SOJA SOJA SOJA
Desjejum
PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacéo MACA GALA BANANA MELAO ABACATE MAMAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almoco ISCAS DE CARNE 'Scé‘gg&';gﬁgeo CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE FIGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
BATATA ENSOPADA BETERRABA COZIDA CHUCHU REFOGADO POLENTA BROCOLIS COZIDO
x PERA + LEITE MATERNO/ PAPINHA DE FRUTAS COZIDAS MACA GALA + LEITE x
Lanche MELAG LEITE DE SOJA SEM ACUCAR MATERNO/ LEITE DE SOJA MELAG
Jantar PAPA DE LEGUMES COM PAPINHA DE ABOBORA COM PAPINHA DE CARNE COM FFE’ :ﬁég 'é IEE%:JN’\/A\EEE?:’SM PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E
MACARRAO SEM GLUTEN ESPINAFRE CENOURA MACARRAO SEM GLUTEN MACARRAO SEM GLUTEN
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SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITEDE | | c\or \ATERNO/ LEITE DE SOJA
Desiei SOJA SOJA SOJA SOJA
esjejum
PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacéo MELAO MACA GALA BANANA MAMAO ABACATE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo CARNE MOIDA 'SCQESLE';FS'XEGO ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA
VAGEM REFOGADA QUIBEBE COUVE- FLOR REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA BATATA SALSA COZIDA
PAPINHA DE FRUTAS COZIDAS| MAMAO + LEITE MATERNO/ MELAO + LEITE MATERNO/ x
Lanche SEM ACUCAR LEITE DE SOJA PERA LEITE DE SOJA MAGA GALA
PAPA DE FIGADO COM BATATA
Jantar BETEPFf‘; :BiEEFBR:T'\ﬁg'COM SALSA COM MACARRAO SEM LEgSEAAES'? 'é ';A'?AAC'\LC;%ES '\S/IEM PAPA DE FUBA, CARNE E PAPA DE FEIJAO COM
MACARRAO SEM GLUTEN | GLUTEN COCIE/ILB/I?S\CIZRRAO SEM GLOTEN COUVE MACARRAO SEM GLUTEN
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE LEITE MATERNO/ LEITE DE
Desjejum ) SOJA ) ) SOJA ] i SOJA ’ ) SOJA ’ LEITI% MATERNO/ LEITE I?E SOJA
PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN PAO SEM LEITE E GLUTEN
Colacao MACA GALA BANANA PERA MELAO MAMAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE CARNE 'ScégEDLiigﬁ';Go ISCAS DE FIGADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
POLENTA CHUCHU REFOGADO BATATA DOCE COZIDA BROCOLIS COZIDO BETERRABA COZIDA
x ~ MAMAO + LEITE MATERNO/ BANANA + BOLO DE BANANA .
Lanche MELAO MAGCA GALA LEITE DE SOJA COM AVEIA SEM GLUTEN PAPA DE MACA COM LARANJA
PAPA DE FRANGO, . )
Jantar PAPA DE CENOURA COM BETERRABA E BATATA COM PAPA DE FUBA, CARNE E PAPA DE ABOBORA COM RISOTO DE FRANGO COM

COUVE

MACARRAO SEM GLUTEN

COUVE

MACARRAO SEM GLUTEN

LEGUMES
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES. ‘
L I —
LEITE MATERNO/ LEITE DE
Desjejum SOJA
PAO SEM LEITE E GLUTEN

Colacéo MACA GALA

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS
CENOURA REFOGADA

Almoco

Lanche MELAO + LEITE MATERNO/
LEITE DE SOJA

Jantar PAPA DE LEGUMES COM
MACARRAO SEM GLUTEN




