CURITIBA

Mibinow Sdhatdon
Milena Schardong
Departamento de Logistica
Matricula 189507 / Nutricionista SME
Geréncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR G

Nadio R, don Aorde, Aals
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacdo Escolar

MAIOR DE 12 MESES

SEM LACTOSE SETEMBRO

2024

‘i:‘ dona R D C\_]uui;))
na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica

Matricula 184452
Gerdneia de Alimentagao Escoler

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM
Desjejum LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo Macé gala Meldo Banana Pera Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Almogo Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
Brocolis refogado Chuchu refogado PURE DE BATATA SEM LEITE Cenoura refogada Abobrinha refogada
Lanche Banana Papa de macé com laranja Abacate + Leite materno/ LEITE Maga gala Melao + Leite materno/ LEITE SEM
SEM LACTOSE LACTOSE
Jantar Papa de frango com batata doce, Papa de abébora Risoto de frango com legumes Papa de carne, a~bobrinha e Papa de frango com bat.ata doce,
couve-flor e escarola macarréo chuchu e brécolis
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM
Desjejum LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacao Maca gala Banana Meléo Abacate Mamao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almocgo Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brécolis cozido
Lanche Melso Pera + Leite materno/ LEITE SEM| Papinha de frut’as cozidas sem |Maca gala + Leite materno/ LEITE Melio
LACTOSE acucar SEM LACTOSE
Papinha de abébora com . Papa de legumes com frango e Papa de carne, abobrinha e
Jantar Papa de legumes . Papinha de carne com cenoura . =
espinafre espinafre macarrao
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Tadia B dey Aordey dale

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Departamento de Logistica
Matricula 189511/ Nutricionista SME
Geréncia de Alimentacdo Escolar

MAIOR DE 12 MESES

SEM LACTOSE SETEMBRO

2024

na Rodrigues Dias Guedes
Departamento de Logistica

Matricula 184452
Gerdneia de Alimentagao Escoler

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM
Desjejum LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo Melao Maca gala Banana Mamao Abacate
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada Batata salsa cozida
Lanche Papinha de frut'as cozidas sem Mamao + Leite materno/ LEITE Pera Meléo + Leite materno/ LEITE Mac gala
acucar SEM LACTOSE SEM LACTOSE
Jantar Papa de fra;)r;gtgiabeterraba € Papa de figado com batata salsa Papa de fr?ggacr?;g legumes e Papa de fuba, carne e couve Papa de feijao com macarrédo
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM Leite materno/ LEITE SEM
Desjejum LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacédo Maca gala Banana Pera Melao Maméo
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Polenta Chuchu refogado Batata doce cozida Brécolis cozido Beterraba cozida
Lanche Melo Maca gala Mamé&o + Leite materno/ LEITE Banana + Muffin de maga com Papa de maga com laranja
SEM LACTOSE uva passa
Jantar Papa de cenoura com couve Papa de frag:ggiabeterraba € Papa de fub4, carne e couve

Papa de abdbora

Risoto de frango com legumes
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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES |
Leite materno/ LEITE SEM
Desjejum LACTOSE
PAO SEM LEITE
Colacéao Maca gala
Arroz e feijdo carioca
Almoco

Iscas de frango grelhadas
Cenoura refogada
Lanche Meldo + Leite materno/ LEITE
SEM LACTOSE
Papa de legumes

Jantar




