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Siomo R - 00 Gudey Miimer, Schardong- MAIOR DE 12 MESES
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Neadio Ro. den Aerde, 4o
SUPLEMENTO ALIMENTAR 2 SETEMBRO Nadia Rafacla dos Santos Sato
L Geréncia de Alimentagdo Geréncia de alimentagdo 2024 Geréncia de alimentagao
CURITIBA Matricula 184452 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacédo Macé gala Meldo Banana Pera Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de frango com batata Carne moida
Brdcolis refogado Chuchu refogado Puré de batata Cenoura refogada Abobrinha refogada
Papa de maca com laranja / Abacate + Leite materno/Leite ~ Melao + Leite materno/Leite
Lanche |Banana/ LAE\I'_ITSENSTXPRLEMENTO LEITE + SEJPLEMENT(J) enriquecido + SUPLEMENTO SUP'\IZ'SEA""E?\I&T'%/ kE'JE\TT AR enriquecido + SUPLEMENTO
ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
Papa de frango com batata doce, . . Papa de carne, abobrinha e Papa de frango com batata doce,
Jantar Papa de abdbora Risoto de frango com legumes = L
couve-flor e escarola macarrao chuchu e brocolis
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR

Leite Materno/ Leite enriquecido +

Leite Materno/ Leite enriquecido +
SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacédo Maca gala Banana Melao Abacate Mamao
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brocolis cozido
= Pera + Leite materno/Leite Papinha de frutas cozidas sem Maca gala + Leite materno/Leite =
Lanche | Meldo/ L?IEAENS?:FEEMENTO enriquecido + SUPLEMENTO | acucar / LEITE + SUPLEMENTO | enriquecido + SUPLEMENTO | Meldo/ L?IITAES#’:FEEMENTO
ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
Papinha de ab6bora com . Papa de legumes com frango e Papa de carne, abobrinha e
Jantar Papa de legumes . Papinha de carne com cenoura . =
espinafre espinafre macarréo
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SEGUNDA 16/09

Papa de cenoura com couve

Papa de frango, beterraba e

TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEGUNDA 20/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum | SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacéo Melao Maca gala Banana Mamao Abacate
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne Iscas de frango ao molho Carne moida
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada Batata salsa cozida
Papinha de frutas cozidas sem Mamao + Leite materno/Leite Melado + Leite materno/Leite =
Lanche | actcar / LEITE + SUPLEMENTO | enriquecido + SUPLEMENTO | &2/ LE'ATL'IEM’LESNL%Z'E{EMENTO enriquecido + SUPLEMENTO | Macd gala/ kLEI',\TAENJ'Ti%PLEMENTO
ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
Jantar Papa de frz:)r;gtgiabeterraba € Papa de figado com batata salsa Papa de fr?ggacr?;g legumes e Papa de fuba, carne e couve Papa de feijao com macarrédo
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Leite Materno/ Leite enriquecido +|Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido + | Leite Materno/ Leite enriquecido +| Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacédo Maca gala Banana Pera Meléao Mamao
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate |
Polenta Chuchu refogado Batata doce cozida Brocolis cozido Beterraba cozida
Lanche | Meldo / LEITE + SUPLEMENTO Magca gala / LEITE + 2’:3{;‘325 d'c‘)efesgﬁteé&oéﬁtg Banaﬂ\‘f;p'\;':sﬁ;”/ ‘E‘EEI”;EQE €OM | papa de maga com laranja / LEITE +
ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Jantar

batata

Papa de fub4, carne e couve

Papa de abdbora

Risoto de frango com legumes
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Leite Materno/ Leite enriquecido +
Desjejum SUPLEMENTO ALIMENTAR

P&o de leite
Colacédo Maca gala
Arroz e feijdo carioca
Almoco Iscas de frango grelhadas

Cenoura refogada

Meldo + Leite materno/Leite
Lanche enriquecido + SUPLEMENTO
ALIMENTAR

Jantar Papa de legumes




