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CURITIBA Geréncia de Alimentagdo Matricula 189507 el
Matricula 184452 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutr?‘:ic:nistal,t' vlsz?us-;lsus
NUEETsh/ERA-8 A5 *OBSERVACAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER SEVIDAS NA CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
Leite 190ml LEITE LEITE Leite 190ml LEITE
Desjejum - ~ ~ ~ ~
1€ PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95g e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijédo carioca AF 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95¢g e feijdo carioca AF 100g
Carne moida com tomate e cheiro | Frango ensopado (50g de carne e 20g L ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Al
mogo verde 50g molho) Picadinho de carne 70g 60G Barreado 70g
Quirera - almoco 60g COUVE REFOGADA Batata salsa cozida 50g Creme de milho 60g ABOBRINHA COLORIDA
Melao Laranja Salada de fruta 70g Laranja Mamao
Lanche Vitamina geA,:l":,[“ga 180ml/ Banana / LEITE LEITE / PAO DE LEITE logurte de morango 120g / MACA LEITE / PAO DE LEITE
Jantar Polenta c?;]tr::)lz%%ge frango - Sopa de feijdo com macarrdo 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de abdbora com carne 180g Quirera com molzhooocgje frango - jantar
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/08
Leite 190ml Leite 190ml LEITE Leite 190ml LEITE
Desjejum ~ ~ ~ ~ ~
19 PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 95¢g e feijéo carioca AF 100g Arroz 95g e feijédo preto AF 100g Arroz 95¢g e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢g e feijdo preto AF 100g
Almocgo Frango a camponesa 70g Iscas de carne a brasileira 60g Iscas de frango grelhadas 60g Iscas de carne 45g ISCAS DE FRAI\é(gg COM TOMATE
PURE DE BATATA Brécolis cozido 50g Abobrinha colorida 50g CENOURA REFOGADA Puré de batata 60g
Maga Meldo Melancia Banana Mama&o
Lanche Vitamina de goiaba 180 ml / Mingau de aveia com banana 200g / Mamao / LEITE Vitamina de manga 180 ml / BANANA LEITE / PAO DE LEITE
BANANA Maca
Jantar LEITE / PAO DE LEITE 35g POLENTA A BOLONHESA 200G Sopa Camponesa 180g Arroz Carreteiro 180g MADALENA DE CARNE




@ R 80 Guadel
Wy Ji Inana Rodrlgues as Guedes

CURITIBA

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A
DIETA PASTOSA SETEMBRO
2024

» Sehosdomg

Milena Schardong

Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507

Nadic . den Aordey sale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagio

Nutricionista/ CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

*OBSERVAGAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER SEVIDAS NA CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEXTA 20/09
Leite AF 190ml LEITE Leite AF 190ml Leite AF 190ml LEITE
Desjejum ~ ~ ~ ~ ~
1€ PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto AF 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g
Almoco Iscas de carne 45g Iscas de frango grelhadas 60g CARNE MOIDA COM MOLHO Strogonoff de frango 70g Frango a camponesa 70g
Polenta 100g QUIRERA Quibebe 50g Batata doce refogada 509 Quirera - almogo 60g
Laranja Banana Mel&o Melancia Laranja
Lanche LEITE / PAO DE LEITE Batida de mg%aN(/'f,ﬁ AF) 180ml/ Maméo / LEITE LEITE / PAO DE LEITE logurte de morango 120g / LEITE
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Quirera com molzrgJOge frango - jantar Sopa de aipim com carne 180g Polenta & bolonhesa 200g
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
Leite AF 190ml LEITE LEITE Leite AF 190ml LEITE
Desjejum - - ~ ~ -
€] PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g Arroz 959 e feijdo carioca AF 100g Arroz 959 e feijéo preto AF 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijéo preto AF 100g
Almoco Iscas de frango com tomate 60g Carne moida refogada 50g Iscas de frango grelhadas 60g PICADINHO DE CARNE Iscas de frango com batata 60g
Brécolis cozido 50g PURE DE BATATA Legumes sortidos 50g COUVE REFOGADA Chuchu refogado 50g
Maca Meldo Melancia Salada de fruta 70g Maca
% X Vitamina de morango (leite AF) 180 ml /| Creme de manga (leite AF) 100g / %
Lanche LEITE / PAO DE LEITE Mamao / LEITE BANANA MAQA LEITE / PAO DE LEITE
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar (200g) Risoto de frango - jantar 200g Madalena de carne 170g Canja 1509 Sopa de carne clcgc\)gbatata e bracolis
SEGUNDA 30/09
o LEITE
Desjejum -
PAO DE LEITE
Arroz 95g e feijdo preto AF 100g
Frango ensopado (509 de carne e
Almogo 20g molho)
Polenta 100g
Laranja
Lanche LEITE / Bolo de chocolate 60g
Jantar Arroz Carreteiro 180g




