CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A

Jbiona R 20 Gl SEM LACTOSE E GLUTEN SETEMBRO
Wege® Jiliana Rodrigues Dias GUed e, Sebaedang- e e e e 2024 ) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
cummea  Gerénciade AiMeNtacio  wpilana Schardong  pyeare Rafaels dos Samtos Sato LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Matricula 184452 Gerencia de alimentacio 2 Rafacla dos Santos ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
Nutricionista/CRN-8 6775 Matricula 189507 R ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricioni SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
utricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 02/09 TERCA 03/09 QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 SEXTA 06/09
CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR VITAMINA DE BANANA SEM CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
LEITE SEM LACTOSE 100ML LACTOSE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE 0oL
Desjej - . N . - . ) . - ;
CSIEIUM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE
ARROZ 95G E FEJAO CARIOCA | soooo occ £ FELAG PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF | oo oo oc o boi 150 pRETO 100G ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AR
AF 100G 100G 100G
CARNE MOIDA COM TOMATE E FRANGO ENSOPADO (50G DE
Almoco CHEIRO VERDE 506 CARNE E 20G MOLHO) PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ASSADO 50G BARREADO 70G
QUIRERA - ALMOCO 60G FAROFA DE COUVE 20G BATATA SALSA COZIDA 50G QUIRERA FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE CENOURA 256 | SALADADE ACE;g‘é AF (ORGANICA)
MELAO LARANJA SALADA DE FRUTA 70G LARANJA MAMAO
VITAMINA DE MANGA SEM BANANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS | SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM IOGURTE DE MORANGO SEM | SUCO DE LARANJA AF 200ML /BOLO
Lanche | LACTOSE / FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA | LACTOSE / FLOCOS DE ARROZ DE BANANA COM AVEIA SEM
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN SEM LACTOSE SEM GLUTEN GLUTEN

SOPA DE ABOBORA COM CARNE

POLENTA COM MOLHO DE SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO -

Jantar FRANGO - JANTAR 200G SEM OVOS E GLUTEN RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G | COM MACAEIES_IC_)E’S\IEM OVOS E JANTAR 200G
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 ) SEXTA 13/08
LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE VITAMINA EEC¥8§éNGO SEM LEITE SEM LACTOSE CHADE CAMol"é'c')','\fLSEM AGUCAR
Desielim | bXo SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF
100G 100G 100G 100G 100G
i i ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo | FRANGO A CAMPONESA70G  |ISCAS DE CARNE A BRASILEIRA 60G 60G ISCAS DE CARNE 45G SEM GLUTEN
MACARRSA;MA(?LAU;EE EOLEO BROCOLIS COZIDO 50G ABOBRINHA COLORIDA 50G FAROFA DE CENOURA 20G PURE DE BATATA SEM LEITE
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE REPOLHO 30G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G
MACA MELAO MELANCIA BANANA MAMAO
VITAMINA DE GOIABA SEM VITAMINA DE BANANA SEM MAMAO / FLOCOS DE ARROZ SEM VITAMINA DE MANGA SEM SUCO DE MAGA 200ML / BOLO DE
Lanche | LACTOSE /FLOCOS DE MILHO LACTOSE / MACA GLUTEN LACTOSE / FLOCOS DE MILHO | "/ i " S AVEIA SEM GLUTEN
SEM AGCUCAR, LEITE E GLUTEN SEM AGUCAR, LEITE E GLUTEN
SUCO DE UVA 200 ML / PAO SEM X ;
Jantar | LEITE E GLUTEN COM CARNE POLENTA A BOLONHESA SOPA CAMPONESA 180G ARROZ CARRETEIRO 180G MACARRAQ SEM GLUTEN A

MOIDA 35G BOLONHESA




& CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A
Moo R0 G N

Jiliana Rodrigues Dias Gued - SEM LACTOSE E GLUTEN SETEMBRO » ;
Her RO ; 88 il Schatdomar b o der sewde aako 2024 ) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
cummea  Geréncia de Almentacio  ppjina Schardong nadia Rafacls dos Santos Sato LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Matricula 184452 Geréncia de alimentaggo e e ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
Nutricionista/CRN-8 6775 Matricula 189507 R ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricioni SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
utricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 16/09 TERCA 17/09 QUARTA 18/09 QUINTA 19/09 SEXTA 20/09
LEITE SEM LACTOSE CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR
190ML 190ML
Desjej - . - . - . - .
eSIEIUM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF |\ 0o o = FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | 0o oc e e FEIJAO PRETO 100G
100G 100G 100G
ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS FRANGO A CAMPONESA 70G
Almoco POLENTA 100G MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO QUIBEBE 50G BATATA DOCE REFOGADA 50G QUIRERA - ALMOCO 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE AF
SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE TOMATE 40G (ORGANICO) COM REPOLHO SALADA DE ALFACE 25G
ROXO 30G
LARANJA BANANA MELAO MELANCIA LARANJA
SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM | BATIDA DE MAGA SEM LACTOSE / MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS | SUCO DE LARANJA 200ML /BOLO IOGURTE DE MORANGO SEM
Lanche LEITE E GLUTEN COM CARNE | FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, SEM GLUTEN DE BANANA COM AVEIA SEM LACTOSE / AVEIA EM FLOCOS
MOIDA LEITE E GLUTEN GLUTEN FINOS SEM GLUTEN
Jantar CANJA 200G SOPA CREMEZDO%SATATA SALSA | QUIRERA C?A'\f'\#'/&“;&g'z FRANGO 1 50pA DE AIPIM COM CARNE 180G|  POLENTA A BOLONHESA 200G
SEGUNDA 23/09 ) TERCA 24/09 ] QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 ) SEXTA 27/09 )
LEITE SEM LACTOSE CHADE CAMOl'\é'(')L,\fLSEM AGUCAR SUCO DE UVA 200ML LEITE SEM LACTOSE CHADE CAMOI"E;'C')'R;?LSEM ACUCAR
DesiejuM | bx0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF
100G 100G 100G 100G 100G
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE ] ISCAS DE FRANGO GRELHADAS |POSTA ASSADA COM MOLHO (50G| ISCAS DE FRANGO COM BATATA
60G CARNE MOIDA REFOGADA 50G 60G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G
Almoco . MACARRAO AO ALHO E OLEO SEM FAROFA DE COUVE AF
BROCOLIS COZIDO 50G GLUTEN LEGUMES SORTIDOS 50G (ORGANICA) 20G CHUCHU REFOGADO 50G
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE SALADA DE VAGEM AF
SALADA DE PEPINO 35G by SALADA DE ALFACE 25G (ORGANICA) COM CENOURA 30G SALADA DE TOMATE 40G
MACA MELAO MELANCIA SALADA DE FRUTA 70G MACA
SUCO DE MAGA 200ML / PAO x VITAMINA DE MORANGO SEM CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR
Lanche SEM LEITE E GLUTEN COM MAMAO / A\S/E:@ g["u';"E?\ICOS FINGS LACTOSE / FLOCOS DE MILHO SEM /Cpﬁﬁﬁﬁgﬁgﬁﬁﬁézsi“é&’éﬂgﬁﬁ 190ML/ PAO SEM LEITE E GLUTEN
MANTEIGA SEM LACTOSE ACUCAR, LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA SEM LACTOSE
POLENTA A BOLONHESA - SOPA DE CARNE COM BATATAE
Jantar JANTAR (200G) RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G | MADALENA DE CARNE SEM LEITE CANJA 150G BROCOLIS 180G
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SINGULAR A
SETEMBRO - .
O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SUCO DE LARANJA 200ML

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF
100G
FRANGO ENSOPADO (50G DE
CARNE E 20G MOLHO)
POLENTA 100G
SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA
SUCO DE UVA 200ML / BOLO DE
BANANA COM AVEIA SEM
GLUTEN
ARROZ CARRETEIRO 180G

Desjejum

Almocgo

Lanche

Jantar




