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CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
SEM LEITE E GLUTEN

SINGULAR
SETEMBRO

A

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

cuRmeA  Geréncia de Alimentacio Midins Schocdimge  Nodio . der Aoy sats 2024 LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
o Milena Schardong  Nadia Rafala dos Santos Sato ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
Viatri Gerénein de allmontacso Geréncia de alimentacso ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/CRN-8 6775 Scla de alimenta Matricols 189511 SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 02/09 ) TERCA 03/09 ) QUARTA 04/09 QUINTA 05/09 : SEXTA 06/09 )
LEITE DE SOJA CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR VITAMINA DE BANANA COM LEITE LEITE DE SOJA CHA DE ERVA EQC())?\:AEL SEM ACUCAR

190ML

DE SOJA COM LEITE DE SOJA

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM

Desjejum | o X0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEWJAO CARIOCA | /oo oo & FElAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA AF |\ oo oo oc - £ FEIJAG PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF
AF 100G 100G 100G
CARNE MOIDA COM TOMATE E FRANGO ENSOPADO (50G DE
Almoco CHEIRO VERDE 50G CARNE E 20G MOLHO) PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ASSADO 50G BARREADO 70G
QUIRERA - ALMOCO 60G FAROFA DE COUVE 20G BATATA SALSA COZIDA 50G QUIRERA FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE ACE;g‘é AF (ORGANICA)
MELAO LARANJA SALADA DE FRUTA 70G LARANJA MAMAO
VITAMINA DE MANGA COM LEITE | o\ ANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS | SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM BEBIDA A BASE DE SOJA COM | SUCO DE LARANJA AF 200ML /BOLO
Lanche DE SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA | POLPA DE FRUTAS / FLOCOS DE DE BANANA COM AVEIA SEM
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN DE COCO ARROZ SEM GLUTEN GLUTEN
X % SOPA DE ABOBORA COM CARNE
POLENTA COM MOLHO DE SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO x QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO -
Jantar FRANGO - JANTAR 200G SEM OVOS E GLUTEN RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G | COM MACAEIEG_(I_)E?\IEM OVOS E JANTAR 200G
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 ] SEXTA 13/08 ]
LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA VITAMINA DE I\Dné)ggrslfo COM LEITE LEITE DE SOJA CHA DE CAMOlI\éI(I)IRAALSEM ACUCAR
Desjejum PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF  |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF
100G 100G 100G 100G 100G
R R ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco FRANGO A CAMPONESA 70G  |ISCAS DE CARNE A BRASILEIRA 60G 60G ISCAS DE CARNE 45G SEM GLUTEN
MACARR;*SMA(?LG#"E“; EOLEO BROCOLIS COZIDO 50G ABOBRINHA COLORIDA 50G FAROFA DE CENOURA 20G PURE DE BATATA SEM LEITE
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE REPOLHO 30G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G
MACA MELAO MELANCIA BANANA MAMAO
VITAMINA DE GOIABA COM LEITE | /115 \iNA DE BANANA COM LEITE | MAMAO / FLOCOS DE ARROZ SEM | VITAMINA DE MANGA COM LEITE | o)~ pe MACA 200ML / BOLO DE
Lanche DE SOJA / FLOCOS DE MILHO DE SOJA / MAGA GLUTEN DE SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM| '\ i A = OM AVEIA SEM GLUTEN
SEM AGUCAR, LEITE E GLUTEN ACUCAR, LEITE E GLUTEN
Jantar SUCO DE UVA 200 ML / PAO SEM POLENTA A BOLONHESA SOPA CAMPONESA 180G ARROZ CARRETEIRO 180G MACARE&C_’OS@"E%UTEN A

GLUTEN COM CARNE MOIDA 35G
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CURITIBA

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Ml Schoatdomg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
SEM LEITE E GLUTEN

Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

Nadio . der Aordey Adte
Nadia Rafaela dos Santos Sato

SINGULAR
SETEMBRO
2024

A

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGCAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEGUNDA 16/09

TERCA 17/09

QUARTA 18/09

QUINTA 19/09

SEXTA 20/09

LEITE DE SOJA

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR
190ML

LEITE DE SOJA

LEITE DE SOJA

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
190ML

Desjejum | X0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA GLUTEN MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA
ARROZ 95G E FEWAO PRETO AF |\ oo - x5 E FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF ARROZ 95G E FEIWJAO CARIOCA | 0o o e E FEIJAO PRETO 100G
100G 100G 100G
ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS FRANGO A CAMPONESA 70G
Almogo POLENTA 100G MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO QUIBEBE 50G BATATA DOCE REFOGADA 50G QUIRERA - ALMOCO 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE AF
SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE TOMATE 40G (ORGANICO) COM REPOLHO SALADA DE ALFACE 25G
ROXO 30G
LARANJA BANANA MELAO MELANCIA LARANJA
X BATIDA DE MACA COM LEITE DE . SUCO DE LARANJA 200ML /BOLO BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche SLCJ;(I:_OUTDEEI\IUCVSMZ%OA'\/Il?I?\I/EPIGgigiM SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM MAMAO / A\S/E:\;\ EEAU';E?\‘COS FINOS DE BANANA COM AVEIA SEM POLPA DE FRUTAS / AVEIA EM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN FLOCOS FINOS SEM GLUTEN
Jantar CANJA 200G SOPA CREME;O%gATATA SALSA | QUIRERA CJOA'\H"/SRL;%EE FRANGO 1 55pA DE AIPIM COM CARNE 180G POLENTA A BOLONHESA 200G
SEGUNDA 23/09 ] TERCA 24/09 ] QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 ] SEXTA 27/09 ]
LEITE DE SOJA CHA DE CAMol'\é'(')"l\fLSEM AGUCAR SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA CHADE CAM%“;'(')",\?LSEM AGUCAR
Desjejum PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO PATE DE CENOURA MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF  |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA AF| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF
100G 100G 100G 100G 100G
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE . ISCAS DE FRANGO GRELHADAS |POSTA ASSADA COM MOLHO (50G| ISCAS DE FRANGO COM BATATA
60G CARNE MOIDA REFOGADA 50G 60G DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G
Almoco . MACARRAO AO ALHO E OLEO SEM FAROFA DE COUVE AF
BROCOLIS COZIDO 50G GLUTEN LEGUMES SORTIDOS 50G (ORGANICA) 20G CHUCHU REFOGADO 50G
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE SALADA DE VAGEM AF
SALADA DE PEPINO 35G 30G SALADA DE ALFACE 25G (ORGANICA) COM CENOURA 30G SALADA DE TOMATE 40G
MACA MELAO MELANCIA SALADA DE FRUTA 70G MACA
SUCO DE MACA 200ML / PAO MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOs | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE| CREME DE MANGA COM LEITE DE CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
Lanche SEM LEITE E GLUTEN COM SEM GLUTEN DE SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM | SOJA/FLOCOS DE ARROZ SEM | 190ML/ PAO SEM LEITE E GLUTEN
MANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN COM MANTEIGA DE COCO
Jantar POLENTA A BOLONHESA - RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G | PURE DE BATATA SEM LEITE + CANJIA 150G SOPA DE CARNE COM BATATA E

JANTAR (200G)

CARNE MOIDA REFOGADA

BROCOLIS 180G




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A

) SEM LEITE E GLUTEN SETEMBRO _ .
,mﬁgm a6 Gliades 2024 ) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

cuniiEs e Milimas Schacdomge  Nodio . dor hardes dati LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
i e Milena Schardon Nadia Rafaela dos Santos Sato ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS

Matricula 184452 milena Schardong Gerineis de atmentacas ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
RVt SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

Nutricionista/CRN-8 6775 Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129

SUCO DE LARANJA 200ML
Desjejum | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO AF
100G
FRANGO ENSOPADO (50G DE
Almogo CARNE E 20G MOLHO)
POLENTA 100G
SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA

SUCO DE UVA 200ML / BOLO DE
Lanche BANANA COM AVEIA SEM
GLUTEN

Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G




