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SEXTA 06/09

SEGUNDA 02/09

TERCA 03/09

QUARTA 04/09

QUINTA 05/09

Ché de erva doce sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Ché& de camomila sem agucar 190ml

VITAMINA DE BANANA SEM
LACTOSE
PAO SEM LEITE com MANTEIGA

LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE com PATE DE

PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM

Desjejum = = ~ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO |
SEM LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE GRAO DE BICO LACTOSE
Arroz 95g e feijdo carioca AF 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijédo carioca AF 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca AF 100g
Carne moida com tomate e cheiro Frango ensopado (50g de carne e |Posta assada com molho (50g de carne
Almoco
¢ verde 509 Frango assado 50g Barreado 70g 20g molho) e 20g de molho)
Quirera - almoco 60g CREME DE MILHO SEM LACTOSE Farofa de banana 20g Farofa de couve AF (organica) 20g Batata salsa cozida 50g
Salada de tomate 40g Salada de cenoura 259 Salada de alface 259 Salada de beterraba 35g Salada de brocolis 30g
Melédo Laranja Maméo Laranja Salada de fruta 70g
Lanche VITAMINA DE MANGA SEM Suco de uva 200ml / SANDUICHE Banana / Aveia em flocos finos 20 Suco de laranja AF 200ml / Bolo de IOGURTE DE MORANGO SEM
LACTOSE / BANANA VEGANO 9 banana com aveia 60g LACTOSE / Flocos de arroz 10g
Jantar Polenta cci);rrl“:rolzrg%ge frango - Sopa de feijdo com macarrdo 180g Risoto de frango - jantar 200g Sopa de abdbora com carne 180g Quirera com molzhoooge frango - jantar
SEGUNDA 09/09 TERCA 10/09 QUARTA 11/09 QUINTA 12/09 SEXTA 13/08
LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE VITAMINA I_chh.ﬂco)géNGO SEM LEITE SEM LACTOSE Ché& de camomila sem agtcar 190ml
Desjejum - _ ~ ~ _ = = ~ _ =
1€ PAO SEM LEITE com PATE DE |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
GRAO DE BICO LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE DE BICO
Arroz 95q e feijdo preto AF 100g Arroz 95q e feijdo carioca AF 100qg Arroz 95q e feijdo preto AF 100g Arroz 95q e feijao carioca AF 1009 Arroz 959 e feijao preto AF 100g
Almogo Frango a camponesa 70g Iscas de frango grelhadas 60g Iscas de carne a brasileira 60g PEITO DE FRANGO A MILANESA Iscas de carne 45g
Brécolis cozido 50g Abobrinha colorida 50g Farofa de cenoura 20g PURE DE BATATA SEM LEITE Macarrdo ao alho e dleo 659
Salada de pepino 359 Salada de repolho 30g Salada de abobrinha 30g Salada de alface 259 Salada de beterraba 359
Maca Laranja Meldo Maméao Melancia
Lanche VITAMINA DE GOIABA SEM Mamao / Flocos de arroz 10 Suco de laranja 200ml / Bolo de MINGAU DE AVEIA COM BANANA VITAMINA DE MANGA SEM
LACTOSE / BANANA 9 banana com aveia 60g SEM LACTOSE 200g / Maga LACTOSE/ BANANA
X Polenta com alméndegas ao molho .
Jantar Suco de uva 200 mi/ PAO SEM Arroz Carreteiro 1809 Macarréo a bolonhesa - jantar 200g (2unidades de 30g + 20g molho) Sopa Campope.sa (abobrinha AF -
150g organica) 180g

LEITE com carne moida 35g
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Aale

LEITE SEM LACTOSE

TERCA 17/09

QUARTA 18/09

QUINTA 19/09

SEXTA 20/09

Desjejum

PAO SEM LEITE com MANTEIGA
SEM LACTOSE
Arroz 95¢ e feijdo preto AF 1009

Ché& de camomila sem agucar 190ml

PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE BICO

LEITE SEM LACTOSE

PAO SEM LEITE com MANTEIGA

SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

Muffin de magé com uva passas 60g

Ché de erva doce sem agucar 190ml

PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO

Iscas de carne 45g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Arroz 95q e feijdo preto AF 1009

Arroz 95q e feijéo carioca 1009

DE BICO
Arroz 95q e feijdo preto 1009

N Almdndegas com molho (559 para 3
Almoco Frango a camponesa 70g Iscas de frango grelhadas 60g unidades + 20g de molho)
Polenta 100g Batata doce refogada 50g Macarrdo ao sugo 65g Quirera- almogo 60g Quibebe 509
Salada de acelga 20g Salada de rep?g(%vgeorge com repolho Salada de alface AF (organica) 25g | Salada de vagem AF (organica) 30g Salada de tomate 40g
Laranja Banana Melancia Laranja Meldo
~ ~ IOGURTE DE MORANGO SEM .
Lanche Suco de uva 200ml / PAQ SEM Maméo / Aveia em flocos finos 20g BATIDA DE MACA SEM LACTOSE / LACTOSE / Aveia em flocos finos Suco de laranja ZOOmI / Bolo de banana
LEITE com carne moida BANANA 209 com aveia 60g
Jantar Canja 200g Sopa creme de batata salsa 200g Quirera com molzrgJoge frango - jantar Sopa de aipim com carne 180g Polenta & bolonhesa 200g
SEGUNDA 23/09 TERCA 24/09 QUARTA 25/09 QUINTA 26/09 SEXTA 27/09
LEITE SEM LACTOSE Ché de camomila sem agucar 190ml Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE Ché de camomila sem agucar 190ml
Desjejum ~ ~ ~ ~ = = _ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA
SEM LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE GRAO DE BICO SEM LACTOSE
Arroz 95q e feijdo preto AF 100g Arroz 95q e feijdo carioca AF 100qg Arroz 95q e feijdo preto AF 100g Arroz 95q e feijao carioca AF 1009 Arroz 959 e feijao preto AF 100g
Iscas de frango com tomate 609 Picadinho de carne 70g Iscas de frango com batata 60qg Carne moida refogada 50g Iscas de frango grelhadas 60g
Almoco Brocolis cozido 50g Farofa de couve 20g Chuchu refogado 50g Macarrdo ao alho e dleo 659 Legumes SOI’tIAdQS (couve-flor AF -
organica) 50g
Salada de pepino 35g Salada de couve-flor 20g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de repolho com tomate 30g Salada de alface AF (organica) 259
Maca Salada de fruta 70g Melancia Maca Melédo
Lanche Suco de uva 200ml / SANDUICHE VITAMINA DE MORANGO SEM Maméo / Aveia em flocos finos 20 Cha de erva doce sem acucar 190ml/| CREME DE MANGA SEM LACTOSE /
VEGANO LACTOSE / BANANA 9 SANDUICHE VEGANO Flocos de arroz 10g
Jantar

Polenta a bolonhesa - jantar (200g)
SEGUNDA 30/09

MADALENA DE CARNE SEM LEITE

Risoto de frango - jantar 200g

Canja 1509

Sopa de carne com batata e brécolis

Desjejum

Suco de laranja 200ml

PAO SEM LEITE com MANTEIGA
SEM LACTOSE

Arroz 95¢ e feijdo preto AF 100g

Almoco

Frango ensopado (509 de carne e
20g molho)
Polenta 100g
Salada de tomate 40q
Laranja

Lanche

Suco de uva 200ml / Bolo de
chocolate 60g

Jantar

Arroz Carreteiro 1809

1809




