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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de alimentacs L ) -
i cdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Desjejum Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Vitamina de MANGA 180ml Suco de uva 200ml
P&o de forma com manteiga 8a P&o de leite com gueijo 209 Pao integral com manteiga 89 Pao de leite com queiio 20g
Colacao Manga MANGA Melancia Macéa
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Carne(g?r:ciaergf()c)qugam7§g()()5 Og de Iscas de frango com batata 60g Barreado 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Puré de batata 60qg Brécolis refogado 50g FAROFA DE CENOURA Legumes sortidos 509
Salada de pepino 359 Salada de acelga com cenoura 30g Salada de alface 25g Salada de vagem 30g
Maca Meldo MAMAO Mamé&o
. B . ~ . . Cha de maga sem aclcar 190ml/ | Vitamina de morango 180ml / Flocos de
Lanche Suco de laranja / Sanduiche napolitano | Mamao/ Aveia em flocos finos 20g PAO DE LEITE COM QUEIJO arroz 10g
. Quirera com molho de frango - jantar MACARRAO SEM OVOS A
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g 200g BOLONHESA
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Desjejum Leite 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
P&o integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queiio 20g PAO DE LEITE COM QUEIJO P&o integral com queiio 20g P&o de leite com manteiga AF 8g
Colacéo Meldo MANGA Melancia Maca Melao
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Iscas de carne com agafréo 50g Strogonoff de frango 70g CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | C@me mo'df‘lgr‘(’g g’orgate e cheiro
Almoco Polenta 100g Brécolis refogado 50g MACARRAO SEOMLE)B/OS AOALHOE Quibebe 50g Puré de batata 60g
Salada de tomate 40g Salada de acelga Salada de alface 25¢g Salada de chuchu 25g Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Melancia Maca Meldo MANGA Laranja
Vitamina de manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / Sanduiche = . ) Vitamina de morango 180ml / Flocos | Suco de uva 200ml / PAQ DE LEITE
Lanche . . Mamaéo / Aveia em flocos finos 20g ) .
milho sem aclcar natural de milho sem agucar COM QUEIJO
Jantar Canja 200g

Madalena de carne 170g

Risoto de frango com legumes 180g

SOPA CAMPONESA

Quirera com molho de frango 200g
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Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 14/09 TERCA 15/10 QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10
Desjejum Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Leite AF 190ml Suco de uva 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 109 P&o integral com manteiga AF 8a P&o de forma com gueiio 20g PAO DE LEITE COM QUEIJO
Colacéo Manga Maca Mamé&o Meldo Melancia
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Frango ensopado 70g Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne 45g Iscas de frango com tomate 60g
Almoco Quirera 60g MACARRAO SEgILg(\)/OS ACGALHOE Legumes sortidos 509 Creme de aipim 70g Farofa de couve 20g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 35g Salada de alface 25g Salada de abobrinha AF (orgéanica) 30g
MELANCIA Laranja Melao Maca Maméo
Batida de macga 190ml / Flocos de milho Vitamina de manga (leite AF) 180ml/ |VITAMINA DE MORANGO/ Flocos de . .
Lanche sem actcar 20g MANGA/ Flocos de arroz 10g Flocos de milho sem acticar 20g arroz 10g Mingau de aveia 200g / MANGA
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g Suco de laranja 200ml/ ,Pao de leite Sopa de batata doce com frango Arroz carreteiro 180g
com carne moida 180g
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g PAO DE LEITE COM QUEIJO P&o integral com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g
Colacéo Mamé&o Mel&o Laranja Melao Laranja
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
Strogonoff de carne 70g Frango a camponesa 70g Iscas de carne 459 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Came mo'd‘é;%rg ;oorgate e cheiro
Almoco Brdcolis refogado 50g Polenta 100g Creme de milho 60g Chuchu refogado 50g Legumes so[thos (brécolis AF -
organico) 50g
Salada de tomate 40g Salada de acelga Salada de pepino AF (organico) 35g Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g
Melancia Maca Mamaéao MANGA Maca
Vitamina de morango (leite AF) 180ml / ) ) Suco de maca 200ml / P&o de leite | VITAMINA DE MORANGO/ Flocos de| Suco de uva 200ml / PAO DE LEITE
Lanche ; . MANGA / Aveia em flocos finos 20g -
Flocos de milho sem acucar 20g com queijo arroz 10g COM QUEIJO
Jantar Risoto de frango 200g

Sopa de lentilha com carne 180g

Escondidinho de frango 170g

Sopa de abdbora com carne 180g

Quirera com molho de frango 200g
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Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Desjejum Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Leite 190ml
P&o de leite com manteiga AF 8d P&o integral com queijo 20g Pao de leite com manteiga AF 8g P&o francés com queiio 20g
Colacéo Maca MANGA Meléao MANGA
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Frango a jardineira 70g CARNE MOIDA REFOGADA Frango ensopado 70g Strogonoff de carne 70g
MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E . . P A
AIMoco OLEO Puré de batata 60g Quirera 60g Brocolis AF (orgéanico) refogado 50g
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g
Meldo Melancia Macéa Maméo
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche natural Vitamina de morango /'Flocos de milho Mamao / Aveia em flocos finos 20g PAO DE LEITE CO.M QUENO / Suco
sem acucar 20g de laranja 200ml
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

SEM OVOS E GLUTEN

Polenta com molho de frango 200g




