CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SEM AMENDOIM  OUTUBRO

RISOTOLANDIA C

" R.0 \ 2024
CURITIBA AAONG T A Nilimow Schotdona X o g
Jl’jliana Rodrigues aas Guedes m "_\‘ ov Schordamg- Nodio R, den Aordey, Aate
sy " " Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de alimentacs o ) -
i cdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Desjejum Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml
P&o de forma com manteiga 8a P&o de leite com gueijo 209 Pao integral com manteiga 89 Pao de leite com queiio 20g
Colacao Manga Banana Melancia Macéa
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Carneg(:r:ciaerg?qugamggo()s Og de Iscas de frango com batata 60g Barreado 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almogo Puré de batata 60qg Brécolis refogado 50g Farofa de banana 20g Legumes sortidos 509
Salada de pepino 359 Salada de acelga com cenoura 30g Salada de alface 25g Salada de vagem 30g
Maca Mel&o Salada de frutas Maméo
. B . ~ . . Cha de maga sem aclcar 190ml/ | Vitamina de morango 180ml / Flocos de
Lanche Suco de laranja / Sanduiche napolitano | Mama&o/ Aveia em flocos finos 20g Bolo de banana com aveia 60g arroz 10g
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g Quirera com molzhoooge frango - jantar Macarrédo a bolonhesa 200g
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Leite 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com queijo 20g P&o de leite com manteiga AF 8g
Colacéo Meldo Banana Melancia Maca Melao
Arroz 95¢ e feijido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
= Bolinho de carne 60g (3 unidades de N . Carne moida com tomate e cheiro
Iscas de carne com agafrédo 50g Strogonoff de frango 70g 200) Frango a parmegiana 70g verde 50g
Almoco Polenta 100g Brécolis refogado 509 Macarrdo ao alho e 6leo 65¢ Quibebe 509 Puré de batata 60g
Salada de tomate 40g Salada de acelga Salada de alface 259 Salada de chuchu 25¢g Salada de abobrinha AF (orgéanica) 30g
Melancia Maca Meldo Banana AF (organica) Laranija
Lanche Vitamina de_manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / Sanduiche Maméo / Aveia em flocos finos 20g Vitamina de morango lBQmI / Flocos | Suco de uva 200m|_/ Bolo de banana
milho sem aculcar natural de milho sem aclcar com aveia 60g
Jantar Canja 200g

Madalena de carne 170g

Risoto de frango com legumes 180g

Sopa de feijao com legumes 180g

Quirera com molho de frango 200g




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

SEM AMENDOIM  OUTUBRO

Nodio B

2024

den Aoridey, Adte
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

RISOTOLANDIA C

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

Desjejum

Leite 190ml

P&o de forma com manteiga AF 8g

Ché& de camomila sem agucar 190ml

P&o de leite com queijo 10g

Leite AF 190ml

Pao integral com manteiga AF 8g

Suco de uva 200ml

Pao de forma com queijo 20g

Ché de erva doce sem agucar 190ml

Muffin de magé com uva passa 60g

Colacao

Manga

Macéa

Mamao

Meléo

Melancia

Almoco

Arroz 95¢ e feijido carioca 100g
Frango ensopado 70qg
Quirera 60g

Salada de tomate com pepino 459

Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Picadinho de carne 709
Macarrédo ao alho e 6leo 65g

Salada de brécolis 30g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Peito de frango a milanesa 50g
Legumes sortidos 509

Salada de beterraba 35g

Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Iscas de carne 459
Creme de aipim 709

Salada de alface 25g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
Iscas de frango com tomate 60g
Farofa de couve 20g

Salada de abobrinha AF (orgéanica) 30g

Banana

Laranja

Melao

Macéa

Mamao

Lanche

Batida de macga 190ml / Flocos de milho
sem acgucar 20g

Banana/ Flocos de arroz 10g

Vitamina de manga (leite AF) 180ml /
Flocos de milho sem agucar 20g

Creme de morango (leite AF) / Flocos
de arroz 10g

Mingau de aveia 200g / Banana

Jantar

Polenta a bolonhesa 200g

Sopa camponesa 180g

Suco de laranja 200ml/ Pao de leite
com carne moida

Sopa de batata doce com frango
1809

Arroz carreteiro 180g

SEGUNDA 21/10

TERCA 22/10

QUARTA 23/10

QUINTA 24/10

SEXTA 25/10

Desjejum

Leite AF 190ml

Ché de camomila sem agtcar 190ml

Leite AF 190ml

Ché de erva doce sem agucar 190ml

Leite AF 190ml

P&o de forma com manteiga AF 8g

P&o de leite com queijo 20g

Bolo de banana com aveia 60g

P&o integral com manteiga AF 8g

P&o de leite com queijo 20g

Colacéo

Mamé&o

Meldo

Laranja

Melao

Laranja

Almoco

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

Strogonoff de carne 70g

Brécolis refogado 50g

Frango a camponesa 70g

Polenta 100g

Iscas de carne 459

Creme de milho 60g

Frango a parmegiana 70g

Chuchu refogado 50g

Carne moida com tomate e cheiro
verde 509
Legumes sortidos (brocolis AF -
organico) 50g

Salada de tomate 40g

Melancia

Salada de acelga

Maca

Salada de pepino AF (organico) 35g

Mamao

Salada de beterraba 35g

Banana

Salada de alface 259
Maca

Lanche

Vitamina de morango (leite AF) 180ml /
Flocos de milho sem acucar 20g

Banana / Aveia em flocos finos 20g

Suco de maga 200ml / Pdo de leite
com queijo

Creme de morango (leite AF) / Flocos
de arroz 10g

Suco de uva 200ml / Muffin de maga
com uva passa 60g

Jantar

Risoto de frango 200g

Sopa de lentilha com carne 180g

Escondidinho de frango 170g

Sopa de abdbora com carne 180g

Quirera com molho de frango 200g




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

MWilwou Schotdomeg-

SEM AMENDOIM  OUTUBRO

2024

RISOTOLANDIA C

Nadio. . den Aorte, sats
Geréncia de Alimentagéo Gel:g::i:ad:c;i::;gg~ Nadia R‘afa_ela do_s Santuf Sato
i cdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Desjejum Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Leite 190ml
P&o de leite com manteiga AF 8d P&o integral com queijo 20g Pao de leite com manteiga AF 8g P&o francés com queiio 20g
Colacao Maca Banana Meléao Banana
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Frango a jardineira 70g Bolinho de carne‘zgg)g (3 unidades de Frango ensopado 70g Strogonoff de carne 70g
Almoco Macarrdo ao alho e 6leo 659 Puré de batata 60g Quirera 60g Brocolis AF (organico) refogado 509
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25g Salada de tomate 40g
Meldo Melancia Maca Mamaéao
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche natural Vitamina de morango / Flocos de milho Mamao / Aveia em flocos finos 20g Bolo de banana com aveia 60g /
sem aclcar 20g Suco de laranja 200ml
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g

Sopa de feijao com macarrdo 180g

Polenta com molho de frango 200g




