CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LEITE, GLUTEN E OVOS

OUTUBRO

RISOTOLANDIA C

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

Moo R+ 20 Guadey f\ilunos Schokedam 2024 LER O ROT :
A N Nidwou Schotdomg- _ . TULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
commea  ifliana Rodrigues Dias Guedes Schardong % F 4 o e ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
Geréncia de Alimentagio Geréncia de alimentacso V2dia Rafaela dos Santos Sato ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Matricula 184452 erencia de alimentacdo  Gorancia de alimentagdo SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
- Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 ysricionista/ CRN-8 9129
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA COM LEITE

LEITE DE SOJA

SUCO DE UVA 200ML

Besjejum ) : _ 190ML ) DE SOJA 180ML _ -
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
Colacgéo MANGA BANANA MELANCIA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G ElgOE(';JAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA REFOGADA 70G (50G | ISCAS DE FRANGO COM BATATA
Almoco DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G BARREADO 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
PURE DE BATATA SEM LEITE BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE BANANA 20G LEGUMES SORTIDOS 50G
SALADA DE ACELGA COM
SALADA DE PEPINO 35G CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE VAGEM 30G
MACA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO
SUCO DE LARANJA / PAO SEM LEITE| MAMAO/ AVEIA EM FLOCOS FINOS CHA DE MAGA SEM AGUCAR | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche & GLUTEN COM PATE DE CENOURA SEM GLUTEN 190ML / PAO SEM LEITE E GLUTEN DE SOJA 180ML / FLOCOS DE
COM MANTEIGA DE COCO ARROZ SEM GLUTEN
N QUIRERA COM MOLHO DE MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN A
Jantar SOPA CAMPONESA 180G POLENTA A BOLONHESA 200G FRANGO - JANTAR 200G BOLONHESA
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
LEITE DE SOJA CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR LEITE DE SOJA CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR LEITE DE SOJA
190ML 190ML
Desjejum ~ ; - . - ; ~ ; - ;
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
Colagéo MELAO BANANA MELANCIA MACA MELAO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G Elggng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE COM ACAFRAO 50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARN(':EHME?FLEC’)AVCE(;'SETSO%ATE E
Almogo i MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN -
POLENTA 100G BROCOLIS REFOGADO 50G AG ALHO E OLEO QUIBEBE 50G PURE DE BATATA SEM LEITE
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE CHUCHU 25G SALA'(DOAR%E&QIEE;E;@%HA AF
MELANCIA MACA MELAO BANANA AF (ORGANICA) LARANJA
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE | SUCO DE LARANJA 200ML / PAO MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOs | VITAMINA DE MORANGO COM SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM
Lanche [SOJA 180ML / FLOCOS DE MILHO SEM | SEM LEITE E GLUTEN COM PATE DE SEM GLUTEN LEITE DE SOJA 180ML / FLOCOS |LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA DE
ACUCAR CENOURA DE MILHO SEM ACUCAR COCO
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
Jantar CANJA 200G MADALENA DE CARNE SEM LEITE RISOTO DE FRANGO COM COM MACARRAO SEM Ovos £ | QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO
LEGUMES 180G GLUTEN 200G
SEGUNDA 14/09 TERCA 15/10 QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10
LEITE DE SOJA CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
190ML 190ML
Desjejum PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
Colacdo MANGA MACA MAMAO MELAO MELANCIA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G El';gng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G, RROZ95G El';gng CARIOCA




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Juliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Milimen, Sdhotdome-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

SEM LEITE, GLUTEN E OVOS

Neadio R, don Aorsdey sate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

OUTUBRO
2024

RISOTOLANDIA C

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS

SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

ISCAS DE FRANGO COM TOMATE

FRANGO ENSOPADO 70G

PICADINHO DE CARNE 70G

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

ISCAS DE CARNE 45G

60G
FAROFA DE COUVE 20G

Almogo QUIRERA 60G MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN LEGUMES SORTIDOS 50G POLENTA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO ; SALADA DE ABOBRINHA AF
ol SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G (ORGANICA) 300
BANANA LARANJA MELAO MACA MAMAO
BATIDA DE MACA COM LEITE DE SOJA VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE | CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche | /FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, | BANANA/ FLOGC&JS%ED,\EI ARROZ SEM | ™" '553a / FLOCOS DE MILHO SEM DE SOJA / FLOCOS DE ARROZ | MINGAU ggﬁfé‘/\\ﬁgNMALE'TE DE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN SEM GLUTEN

LEITE E GLUTEN

Jantar

POLENTA A BOLONHESA 200G

SOPA CAMPONESA 180G

SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO
SEM LEITE E GLUTEN COM CARNE
MOIDA

SOPA DE BATATA DOCE COM
FRANGO 180G

ARROZ CARRETEIRO 180G




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

oo R+ 00 Guaacey
Jifliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Milimen, Sdhotdome-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

RISOTOLANDIA C
SEM LEITE, GLUTEN E OVOS

2024 OUTUBRO O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

Neadio R, don Aorsdey sate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

SEGUNDA 21/10

TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10

LEITE DE SOJA

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR
190ML

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR

LEITE DE SOJA 190ML

LEITE DE SOJA

Desjejum - S = = = s - e - ,
€] PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
Colacgéo MAMAO MELAO LARANJA MELAO LARANJA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
R CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE CARNE FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CHEIRO VERDE 50G
Almogo . LEGUMES SORTIDOS (BROCOLIS AF
BROCOLIS REFOGADO 50G POLENTA 100G QUIRERA CHUCHU REFOGADO 50G - ORGANICO) 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE PEP'B'\ég AF (ORGANICO) | ga| ADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G
MELANCIA MACA MAMAO BANANA MACA
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE | b\« /aNA / AVEIA EM FLOCOS FINOs | SUCO DE MAGCA 200ML / PAO SEM | CREME DE MORANGO COM LEITE | SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM
Lanche DE SOJA 180ML / FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN LEITE E GLUTEN COM PATE DE DE SOJA / FLOCOS DE ARROZ |LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA DE
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN GRAO DE BICO SEM GLUTEN COCO
SOPA DE ABOBORA COM CARNE
Jantar RISOTO DE FRANGO 200G SOPA DE LENTILHA COM CARNE ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM COM MACARRAO SEM OVOS £ | QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO
180G LEITE GLUTEN 200G
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
LEITE DE SOJA CHA DE ERVA fQ%aEL SEM AGUCAR LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjejum ~ ; - . - ; ~ ;
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
Colagéo MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
FRANGO A JARDINEIRA 70G CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ENSOPADO 70G ISCAS DE CARNE
MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN AO - BROCOLIS AF (ORGANICO)
Almogo ALHO E OLEO PURE DE BATATA SEM LEITE QUIRERA 60G REFOGADO 506G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGSEO'\é COM CENOURA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G
MELAO MELANCIA MACA MAMAO
SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE . PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
Lanche LEITE E GLUTEN COM PATE DE DE SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM MAMAO / A\ég\;\ g'ﬁ"u';"E?\lCOS FINOS | \|ANTEIGA DE COCO / SUCO DE
CENOURA ACUCAR, LEITE E GLUTEN LARANJA 200ML
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G CANJA 200G SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA COM MOLHO DE

SEM OVOS E GLUTEN FRANGO 200G




