CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

RISOTOLANDIA F

Bt OUTUBRO
@g & . HIPOSSODICA 2024
CURITIBA N\QW‘R’ Q0 w‘) Mhbmer Schatdima oo 0. den Aondey Adle
Jiliana Rodrigues Dias Guedes  Milena Schardong  Nadia Rafaela dos Santos Sato 0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA.
Geréncia de A|]menta(;50 Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentacdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-S 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml
Desjejum ~ = - =
€] Pao de forma com MANTEIGA SEM | P&o de leite com PATE DE GRAO DE | Pd&o integral com MANTEIGA SEM | Pao de leite com PATE DE GRAO DE
SAL 8qg BICO SAL 8qg BICO
Colagao Manga Banana Melancia Maca
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G E:L('):OECI;JAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA REFOGADA 70G (50G | ISCAS DE FRANGO COM BATATA N
Almoco DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G BARREADO 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA 50G
PURE DE BATATA 60G BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE BANANA 20G LEGUMES SORTIDOS 50G
SALADA DE ACELGA COM
SALADA DE PEPINO 35G CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE VAGEM 30G
Maca Mel&o Salada de frutas Maméo
Suco de laranja / PAO DE FORMA x . . Cha de maga sem aclcar 190ml/ | Vitamina de morango 180ml / Flocos de
Lanche COM PATE DE CENOURA Maméof Aveia em flocos finos 20g Bolo de banana com aveia 60g arroz 10g
A QUIRERA COM MOLHO DE KA A
Jantar SOPA CAMPONESA 180G POLENTA A BOLONHESA 200G FRANGO - JANTAR 200G MACARRAO A BOLONHESA 200G
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Leite 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum — — ~ = — ~ =~ — -
P&o integral com MANTEIGA SEM SAL | P&o de forma com PATE DE GRAO DE Muffin de maca com uva passa 60g P&o integral com PATE DE GRAO | P&o de leite com MANTEIGA SEM SAL
89 BICO DE BICO 89
Colagao Meldo Banana Melancia Macéa Meldo
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elltz)gng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
X BOLINHO DE CARNE 60G (3 A CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE CARNE COM ACRAO 50G STROGONOFF DE FRANGO 70G UNIDADES DE 20G) FRANGO A PARMEGIANA 70G CHEIRO VERDE 50G
Almocgo " ~ . .
¢ POLENTA 100G BROCOLIS REFOGADO 50G MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G QUIBEBE 50G PURE DE BATATA 60G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE CHUCHU 25G SALADA DE ABOBRINHA 30G
Melancia Maca Mel&o Banana Laranja
Lanche Vitamina de manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / PAO DE Maméo / Aveia em flocos finos 20 Vitamina de morango 180ml / Flocos | Suco de uva 200ml / Bolo de banana
milho sem aglcar FORMA COM PATE DE CENOURA 9 de milho sem agucar com aveia 60g
Jantar CANJA 200G RISOTO DE FRANGO COM

MADALENA DE CARNE 170G

LEGUMES 180G

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

180G

QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO

200G




N
CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SonaR- 0 amdts
Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Milswow Schotdamg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

HIPOSSODICA

Noadio. R, den Aordey 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

OUTUBRO
2024

RISOTOLANDIA F

0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA.

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml Suco de uva 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desiei - _ : = =
CSIEIUM 540 de forma com MANTEIGA SEM SAL|  PAO DE LEITE COM PATE DE | P&o integral com MANTEIGA SEM SAL| P&o de forma com PATE DE GRAO Muffin de maci com Uva passa 60
8q CENOURA 10g 8q DE BICO ¢ P 9
Colacéo Manga Maca Mamé&o Meldo Melancia
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA
FRANGO ENSOPADO 70G PICADINHO DE CARNE 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA 50G ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRA'\égg COM TOMATE
Almogo QUIRERA 60G MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G LEGUMES SORTIDOS 50G CREME DE AIPIM 70G FAROFA DE COUVE 20G
SALADA DE TOTSA(;—E COM PEPING SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE ABOBRINHA 30G
Banana Laranja Meldo Maca Mamé&o
Lanche Batida de maca 190’ml / Flocos de milho Banana/ Flocos de arroz 10g Vitamina d_e manga l?OmI / Flocos de | Creme de morango / Flocos de arroz Mingau de aveia 200g / Banana
sem acucar 209 milho sem acucar 20g 10g
A SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO DE SOPA DE BATATA DOCE COM
Jantar POLENTA A BOLONHESA 200G SOPA CAMPONESA 180G LEITE COM CARNE MOIDA FRANGO 180G ARROZ CARRETEIRO 180G
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum - < - - = ~ = p = =
P&o de forma com MANTEIGA SEM SAL | P&o de leite com PATE DE GRAO DE Bolo de banana com aveia 60g P&o integral com MANTEIGA SEM | P&o de leite com PATE DE GRAO DE
8g BICO SAL 8g BICO
Colagao Mamao Meldo Laranja Meldo Laranija
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
A A CARNE MOIDA COM TOMATE E
STROGONOFF DE CARNE 70G FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE 45G FRANGO A PARMEGIANA 70G CHEIRO VERDE 50G
Alm .
0go BROCOLIS REFOGADO 50G POLENTA 100G CREME DE MILHO 60G CHUCHU REFOGADO 50G LEGUMES SORTIDOS 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G
Melancia Maca Mamaéo Banana Maca
Vitamina de morango 180ml / Flocos de ) ) Suco de maca 200ml / PAO DE LEITE | Creme de morango / Flocos de arroz| Suco de uva 200ml / Muffin de maca
Lanche milho sem acucar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g COM PATE DE CENOURA 109 com uva passa 60g
Jantar RISOTO DE ERANGO 200G SOPA DE LEN-;:_—IgL()l-Ci;A COM CARNE ESCONDIDINHO DE FRANGO 170G SOPA DE ABO]I?;)RC’;‘A COM CARNE | QUIRERA COM g/lo%léHO DE FRANGO




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA F

OUTUBRO
) HIPOSSODICA 2024
CURITIBA '}-M’ 0 "Rx Q0 w‘) Milswow Schotdamg- Nadie, B, den Aartey, st
Jiliana Rodrigues Dias Guedes  Milena Schardong  Nadia Rafaela dos Santos Sato 0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA.
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentacdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-S 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Leite 190ml
Desjejum — = = =
€] P&o de leite com MANTEIGA SEM SAL | Pé&o integral com PATE DE GRAO DE |Pé&o de leite com MANTEIGA SEM SAL| Pé&o francés com PATE DE GRAO
8a BICO 89 DE BICO
Colagao Maca Banana Meldo Banana
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elgg(I;]AO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
N BOLINHO DE CARNE 60G (3

FRANGO A JARDINEIRA 70G UNIDADES DE 20G) FRANGO ENSOPADO 70G STROGONOFF DE CARNE 70G

Almogo ~ p N .
¢ MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G PURE DE BATATA 60G QUIRERA 60G BROCOLIS REFOGADO 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAG;'\(/_L COM CENOURA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G
Meldo Melancia Macéa Maméo

Lanche Suco de uva 200ml / PAO DE FORMA | Vitamina de morango / Flocos de milho Maméo / Aveia em flocos finos 20 Bolo de banana com aveia 60g /

COM PATE DE CENOURA sem agUlcar 20g 9 Suco de laranja 200ml

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA COM MOLHO DE

Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G CANJA 200G 180G FRANGO 200G




