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CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM GLUTEN E SOJA

OUTUBRO

RISOTOLANDIA F

fdiono R ¢ amdﬂ) T limow Schodima- . L den e, At 2024 . O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
CcuRmIBA Jlliana Rodrigues Dias Guedes Milena Schardong Nadion R, @ Sorthm A8 LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Geréncia de Alimentago Geréncia de alimentaio 2012 Rafaela dos Santos Sato ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
Matricula 184452 Matriculs 189507 GE’ﬁ;:;jj:';g;{;@” ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
LEITE 190ML CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR VITAMINA DE BANANA 180ML SUCO DE UVA 200ML
Desjejum PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA wooMt PAO SEM GLUTEN COM
8G PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G MANTEIGA 8G PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G
Colagéo MANGA BANANA MELANCIA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G ElgoE(',jAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA REFOGADA 70G (50G | ISCAS DE FRANGO COM BATATA BARREADO 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G SEM GLUTEN
PURE DE BATATA 60G BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE BANANA 20G LEGUMES SORTIDOS 50G
SALADA DE ACELGA COM
SALADA DE PEPINO 35G CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE VAGEM 30G
MACA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO
Lanche SUCO DE LARANJA / SANDUICHE | MAMAO/ AVEIA EM FLOCOS FINOS l&m@%g’&%gg%@%%éghﬂ VITAMINA DE MORANGO 180ML /
NAPOLITANO SEM GLUTEN SEM GLUTEN AVEIA SEM GLUTEN FLOCOS DE ARROZ SEM GLUTEN
N QUIRERA COM MOLHO DE MACARRAO SEM GLUTEN A
Jantar SOPA CAMPONESA 180G POLENTA A BOLONHESA 200G ERANGO - JANTAR 200G BOLONHESA
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
LEITE 190ML CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR LEITE 190ML CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR LEITE 190ML
Desjejum |- - 190ML } 190ML } -
PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA AF| Lz 5 e GLUTEN COM QUEIJO 20G BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM GLUTEN COM QUENO | PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA
8G GLUTEN 20G AF 8G
Colacéo MELAO BANANA MELANCIA MACA MELAO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
X . PEITO DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE CARNE COM ACAFRAO 50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA SEM GLUTEN CHEIRO VERDE 50G
Almoco p A y N
¢ POLENTA 100G BROCOLIS REFOGADO 50G MACARRAO SEMOSESTEN AOQ ALHO QUIBEBE 50G PURE DE BATATA 60G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE CHUCHU 25G SALA'(DOAR%E\’N*:%OA?F;'O'\&HA AF
MELANCIA MACA MELAO BANANA AF (ORGANICA) LARANJA
SUCO DE LARANJA 200ML / .
c x MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS | VITAMINA DE MORANGO 180ML/ | SUCO DE UVA 200ML / BOLO DE
Lanche |VITAMINA DE MANGA 180ML / BANANA| SANDUICHE NATURAL COM PAO SEM GLUTEN MACA BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN
SEM GLUTEN
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
Jantar CANJA 200G RISOTO DE FRANGO COM

MADALENA DE CARNE 170G

LEGUMES 180G

COM MACARRAO SEM OVOS E

GLUTEN

QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO
200G




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM GLUTEN E SOJA
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Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452

Nutricionista/CRN-8 6775

Milena Schardong
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Schat dime
Sehodima- den Acadey Al

Nodio. R

Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511

Nutricionista/ CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato

OUTUBRO
2024

RISOTOLANDIA F

O

MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10
LEITE 190ML CHA DE CAMC;’:;'(')'RZ*LSEM AGUCAR LEITE AF 190ML SUCO DE UVA 200ML CHA DE ERVA %%ﬁ'i SEM AGUCAR
Desjejum = g = ; = -
PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA AF| bx 5 <M GLUTEN COM QUEIJO 10G PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA | PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
8G AF 8G 20G GLUTEN
Colacédo MANGA MACA MAMAO MELAO MELANCIA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G, /RROZ95G Elggng CARIOCA
FRANGO ENSOPADO 70G PICADINHO DE CARNE 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
SEM GLUTEN 60G
Almogo QUIRERA 60G MACARRAO SEMOE‘ELCLJJTEN AOQ ALHO LEGUMES SORTIDOS 50G CREME DE AIPIM 70G FAROFA DE COUVE 20G
SALADA DE TOMATE COM PEPINO - SALADA DE ABOBRINHA AF
45G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G (ORGANICA) 30G
BANANA LARANJA MELAO MACA MAMAO
x . BANANA/ FLOCOS DE ARROZ SEM VITAMINA DE MANGA (LEITE AF) | CREME DE MORANGO (LEITE AF) / .
Lanche BATIDA DE MACA 190ML / MACA GLUTEN 180ML / BANANA FLOCOS DE ARROZ SEM GLUTEN BATIDA DE MACA / BANANA
R SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO SOPA DE BATATA DOCE COM
Jantar POLENTA A BOLONHESA 200G SOPA CAMPONESA 180G SEM GLUTEN COM GARNE MOIDA FRANGO 180G ARROZ CARRETEIRO 180G
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
LEITE AF 190ML CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR LEITE AF 190ML CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR LEITE AF 190ML
Desjejum | - 190ML ) 190ML
PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA AF| _ . BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM PAO SEM GLUTEN COM x .
86 PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G GLUTEN MANTEIGA AR 86 PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G
Colacéo MAMAO MELAO LARANJA MELAO LARANJA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
R PEITO DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE CARNE FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE 45G SEM GLUTEN CHEIRO VERDE 50G
Almogo . LEGUMES SORTIDOS (BROCOLIS AF
BROCOLIS REFOGADO 50G POLENTA 100G QUIRERA CHUCHU REFOGADO 50G . ORGANICO) 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE PEPg\ég AF (ORGANICO) | 55| ADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G
MELANCIA MACA MAMAO BANANA MACA
Lanche VITAMINA DE MORANGO (LEITE AF) | BANANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS | SUCO DE MAGA 200ML / PAO SEM | CREME DE MORANGO (LEITE AF) /| SUCO DE UVA 200ML / BOLO DE
180ML / BANANA 20G SEM GLUTEN GLUTEN COM QUEIJO FLOCOS DE ARROZ SEM GLUTEN | BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN
Jantar RISOTO DE FRANGO 200G SOPA DE LENTILHA COM CARNE SOPA DE ABOBORA COM CARNE

180G

ESCONDIDINHO DE FRANGO 170G

180G

QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO

200G




CURITIBA

SEM GLUTEN E SOJA
2024

LSioma R0 am.dd)
as Guedes

Jilliana Rodrigues

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452

Nutricionista/CRN-8 6775

Mlinenw Schotdome-
Milena Schardong
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nodio B, den Aerihey 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
OUTUBRO

RISOTOLANDIA F

| O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN

ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS

SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
LEITE 190ML CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR LEITE 190ML LEITE 190ML
DeSIEIUM &5 SEM GLUTEN COM MANTEIGA AF Lot PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA | PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO
e PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G b e Q
Colacéo MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
FRANGO A JARDINEIRA 70G CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ENSOPADO 70G ISCAS DE CARNE
MACARRAO SEM GLUTEN AO ALHO E - BROCOLIS AF (ORGANICO)
Al i
mogo OLEO PURE DE BATATA 60G QUIRERA 60G REFOGADO 506G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAG3EO'\(’1J COM CENOURA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G
MELAO MELANCIA MACA MAMAO
. . BOLO DE BANANA COM AVEIA
SUCO DE UVA 200ML / SANDUICHE ~ | MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS -
Lanche NATURAL COM PAO SEM GLUTEN VITAMINA DE MORANGO / MACA SEM GLUTEN SEM GLUTEN /2 ighcﬂ:l? DE LARANJA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA COM MOLHO DE
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G CANJA 200G SEM GLOTEN FRANGO 200G




