CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

RISOTOLANDIA F

0 g SEM LACTOSE E GLUTEN OUTUBRO B .

5 }g fiono R0 am.dt‘) Tilimens Schor domg- . L den oy A 2024 . O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
CcuRmIBA Jlliana Rodrigues Dias Guedes Milena Schardong Nadion R, @ Sorthm A8 LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Geréncia de Alimentagio Geréncia de alimentacio "a";:‘;f::':;’:; santos Sato ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS

Matricula 184452 Matriculs 189507 Sncla de alimenias ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
LEITE SEM LACTOSE CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR VITAMINA DE BANANA SEM

SUCO DE UVA 200ML

Besjejum ) } _ 190ML ) LACTOSE _ _ -
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA
Colacéo MANGA BANANA MELANCIA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G ElgoEgAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA REFOGADA 70G (50G | ISCAS DE FRANGO COM BATATA BARREADO 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G SEM GLUTEN
PURE DE BATATA SEM LEITE BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE BANANA 20G LEGUMES SORTIDOS 50G
SALADA DE ACELGA COM
SALADA DE PEPINO 35G CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE VAGEM 30G
MACA MELAO SALADA DE FRUTAS MAMAO
SUCO DE LARANJA / PAO SEM LEITE X CHA DE MACA SEM ACUCAR VITAMINA DE MORANGO SEM
Lanche E GLUTEN COM MANTEIGA SEM MAMAOC/ A\éEE'G E'\L"UFTLEONCOS FINOS | 1 90mL / BOLO DE BANANA COM | LACTOSE / FLOCOS DE ARROZ SEM
LACTOSE AVEIA SEM GLUTEN GLUTEN
N QUIRERA COM MOLHO DE MACARRAO SEM GLUTEN A
Jantar SOPA CAMPONESA 180G POLENTA A BOLONHESA 200G FRANGO - JANTAR 200G BOLONHESA
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
LEITE SEM LACTOSE CHADE CAMCi'\S;'('m_SEM AGUCAR LEITE SEM LACTOSE CHA DE ERVA %%EAE SEMAGUCAR LEITE SEM LACTOSE
Desjejum ~ - = - - - = -
19 PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA GLUTEN PATE DE CENOURA MANTEIGA SEM LACTOSE
Colacéo MELAO BANANA MELANCIA MACA MELAO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ95G El';g('BJAO CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
x . PEITO DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE CARNE COM ACAFRAO 50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA SEM GLUTEN CHEIRO VERDE 50G
Almoco p A y N
¢ POLENTA 100G BROCOLIS REFOGADO 50G MACARRAO SEMOEESTEN AO ALHO QUIBEBE 50G PURE DE BATATA SEM LEITE
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE CHUCHU 25G SALA'(DOAR%EAQ%’A?F;'O'\&HA AF
MELANCIA MACA MELAO BANANA AF (ORGANICA) LARANJA
VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE /| SUCO DE LARANJA 200ML / PAO . VITAMINA DE MORANGO SEM
Lanche FLOCOS DE MILHO SEM AGUCAR, SEM LEITE E GLUTEN COM MAMAO / A\ég@ g'ﬁ"u';"E?\lCOS FINOS LACTOSE / FLOCOS DE MILHO Biﬁiﬁ ADE(;JI\\/I/AA\ZI(I;(I)RA;I/EI\B/IOGLI_OL'J'II?IIEEN
LEITE E GLUTEN MANTEIGA SEM LACTOSE SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
Jantar CANJA 200G RISOTO DE FRANGO COM QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO

MADALENA DE CARNE SEM LEITE

LEGUMES 180G

COM MACARRAO SEM OVOS E

GLUTEN

200G




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LACTOSE E GLUTEN

Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MW hliven

Milena Schardong
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Schotdemg- Nadio. &
Nadhoe B

Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

den  Aavihey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato

OUTUBRO
2024

RISOTOLANDIA F

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

LEITE SEM LACTOSE

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

LEITE SEM LACTOSE

SUCO DE UVA 200ML

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR

L 190ML 190ML
Desielim | b0 SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
MANTEIGA SEM LACTOSE MANTEIGA SEM LACTOSE 10G MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA GLUTEN
Colacéo MANGA MACA MAMAO MELAO MELANCIA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G El';g(',jAo CARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G| ARROZ95G ElgEng CARIOCA
FRANGO ENSOPADO 70G PICADINHO DE CARNE 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
SEM GLUTEN 60G
Almogo QUIRERA 60G MACARRAC SEMOE‘ELgTEN AO ALHO LEGUMES SORTIDOS 50G CREME DE AIPIM SEM LACTOSE FAROFA DE COUVE 20G
SALADA DE TOMATE COM PEPINO . SALADA DE ABOBRINHA AF
45G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G (ORGANICA) 30G
BANANA LARANJA MELAO MACA MAMAO
BATIDA DE MAGA SEM LACTOSE / VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE CREME DE MORANGO SEM X
Lanche FLOCOS DE MILHO SEM AGUCAR, BANANA/ FLOGCS%ED,\EI ARROZ SEM |/ 1l 5cOS DE MILHO SEM AGUCAR, | LACTOSE / FLOCOS DE ARROZ BATIDA DE MQACI\?A?\IEAM LACTOSE/
LEITE E GLUTEN 20G LEITE E GLUTEN 20G SEM GLUTEN
SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO
Jantar POLENTA A BOLONHESA 200G SOPA CAMPONESA 180G SEM LEITE E GLUTEN COM CARNE | ©OPA DE BATATA DOCE COM ARROZ CARRETEIRO 180G
MOIDA FRANGO 180G
SEGUNDA 21/10 TERGCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
LEITE SEM LACTOSE CHA DE CAM%’;'(';\?LSEM AGUCAR LEITE SEM LACTOSE CHA DE ERVA %%ﬁf SEM AGUCAR LEITE SEM LACTOSE
Desjejum = : ~ - = ; = >
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA GLUTEN MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA
Colagéo MAMAO MELAO LARANJA MELAO LARANJA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G, ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~RROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
N PEITO DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE CARNE FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE 45G SEM GLUTEN CHEIRO VERDE 50G
Almogo . LEGUMES SORTIDOS (BROCOLIS AF
BROCOLIS REFOGADO 50G POLENTA 100G QUIRERA CHUCHU REFOGADO 50G . ORGANICO) 50G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE ACELGA SALADA DE PEPg\ég AF (ORGANICO) | ga| ADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G
MELANCIA MACA MAMAO BANANA MACA
VITAMINA DE MORANGO SEM SUCO DE MAGA 200ML / PAO SEM CREME DE MORANGO SEM
Lanche LACTOSE / FLOCOS DE MILHO SEM BANANA/ A;’S{fg&.’i'éﬁcos FINOS | | EITE E GLUTEN COM MANTEIGA | LACTOSE / FLOCOS DE ARROZ Biﬁiﬁ ADESJ“\A’Q\Z/E?R";S%L&?EN
AGUCAR, LEITE E GLUTEN 20G SEM LACTOSE SEM GLUTEN
Jantar RISOTO DE FRANGO 200G SOPA DE LENTILHA COM CARNE | ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM | SOPA DE ABOBORA COM CARNE

180G

LEITE

QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO

180G

200G




. CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA F
% SEM LACTOSE E GLUTEN OUTUBRO B )
: .‘33 Juiomo R0 31*“"“5 limers Schodamg- b den Aeerdoy A0t 2024 ) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
commea  JUliana Rodrigues Dias Guedes Milena Schardong Neadio, B, 0 Sarviin & LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Geréncia de Alimentago Geréncia de alimentagio i Rafaela dos Santos Sato ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
Matricula 184452 Matricula 189507 e ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129

SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SEGUNDA 28/10

) TERCA 29/10 ) QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Decie LEITE SEM LACTOSE CHA DE ERVA EQ%&E SEMAGUCAR LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
esiem PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM

MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE CENOURA

Colago MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 956G El';gng CARIOCA | ARROZ 956 E FEIJAO PRETO 100G
FRANGO A JARDINEIRA 70G CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ENSOPADO 70G _ISCAS DE CARNE

Almoco | MACARRAO SE'\gS'E-gTEN AOALHOE | ppe DE BATATA SEM LEITE QUIRERA 60G BROCé)é‘I':%éié%RSG()gN'CO)

SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGBEO'\é COM CENOURA SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40G

MELAO MELANCIA MACA MAMAO
SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM

Lanche [LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA SEM

VITAMINA DE MORANGO SEM

% BOLO DE BANANA COM AVEIA
LACTOSE / FLOCOS DE MILHO SEM MAMAQ / AVEIA EM FLOCOS FINOS
LACTOSE

. SEM GLUTEN / SUCO DE LARANJA
ACUCAR, LEITE E GLUTEN 20G SEM GLUTEN 200ML
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA COM MOLHO DE
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G CANJA 200G SEM GLUTEN FRANGO 200G




