CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E ERVILHA

Maomo R - 20 Guudey

RISOTOLANDIA F

OUTUBRO

Nadio R, den Ao, Sale

2024 Milimon, Schotdime- Nadia Rafaela dos Santos Sato
CURITIBA Juliana Rodrigues Dias Guedes Milena Schardong Geréncia de alimentagdo
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de alimentacéo Matricula 189511
Matricula 184452 Matricula 189507 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
LEITE SEM LACTOSE Ché& de camomila sem agucar 190ml VlTAMLIEéTDCI)ESEAl'\é'SN'IA SEM Suco de uva 200ml
Desjejum = = - = = m = _ =
PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE comMANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE DE BICO
Colagao Manga Banana Melancia Maga
Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 959
Carne moida refoggda 7?% (50g de Iscas de frango com batata 60g Barreado 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almoco carne e 20g de molho) : .
PURE DE BATATA SEM LEITE Brocolis refogado 509 Farofa de banana 20g Legumes sortidos 509
Salada de pepino 359 Salada de acelga com cenoura 30g Salada de alface 259 Salada de vagem 30qg
Maca Mel&o Salada de frutas Maméo
Lanche Suco de laranja / SANDUICHE Maméo/ Aveia em flocos finos 20 Cha de maga sem aglcar 190ml / VITAMINA DE MORANGO SEM
VEGANO 9 Bolo de banana com aveia 60g LACTOSE 180ml / Flocos de arroz 10g
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g Quirera com molzhoooge frango - jantar Macarréo a bolonhesa 200g
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTAA10/10 SEXTA 11/10
LEITE SEM LACTOSE Ché de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum ~ ~ ~ = = ~ =
PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO ) = PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM
LACTOSE DE BICO Muffin de maca com uva passa 60g GRAO DE BICO LACTOSE
Colacao Mel&o Banana Melancia Maca Meldo
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Iscas de carne com agafr&o 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAs | Bolinho de Camezgg)g (3 unidades de | |5oag DE FRANGO GRELHADAS | C2Me mo'df‘lgr‘(’g g)o'gate e cheiro
Almogo Polenta 100g Brécolis refogado 50g Macarréo ao alho e 6leo 65¢g Quibebe 50g PURE DE BATATA SEM LEITE
Salada de tomate 40g Salada de acelga Salada de alface 25g Salada de chuchu 25¢g Salada de abobrinha AF (orgéanica) 30g
Melancia Maca Meldo Banana AF (organica) Laranja
. : VITAMINA DE MORANGO SEM
VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE | Suco de laranja 200ml / SANDUICHE = . ) ) Suco de uva 200ml / Bolo de banana
Lanche 180ml / Flocos de milho sem acticar VEGANO Mama&o / Aveia em flocos finos 20g LACTOSE 180ml / Iflocos de milho com aveia 60g
sem acUlcar
Jantar Canja 200g MADALENA DE CARNE SEM LEITE Risoto de frango com legumes 180g SOPA CAMPONESA Quirera com molho de frango 200g
SEGUNDA 14/09 TERCA 15/10 QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10
LEITE SEM LACTOSE Ché& de camomila sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM |  PAO SEM LEITE com PATE DE Muffin de maca com uva passa 60
LACTOSE DE BICO LACTOSE GRAO DE BICO ¢ P 9
Colacéo Manga Maca Maméao Melao Melancia
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Frango ensopado 70q Picadinho de carne 70g Peito de frango & milanesa 509 Iscas de carne 45q Iscas de frango com tomate 60qg
Almogo Quirera 60g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Legumes sortidos 50g POLENTA Farofa de couve 20g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 35g Salada de alface 259 Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Banana Laranja Meldo Maca Mamaéo
Lanche BATIDA DE MAGA SEM LACTOSE / Banana/ Flocos de arroz 10 VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE CREME DE MORANGO SEM MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE /
Flocos de milho sem agucar 20g 9 / Flocos de milho sem agucar 20g LACTOSE / Flocos de arroz 10g Banana
Jantar Polenta & bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g Suco de laranja 200ml/ PAO SEM Sopa de batata doce com frango

LEITE com carne moida

1809

Arroz carreteiro 180g




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E ERVILHA

Moo R - 0 Guudely
Juliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

2024

RISOTOLANDIA F

OUTUBRO
Milimon, Schotdime-

Milena Schardong

Geréncia de alimentacdo

Matricula 189507

Nodio B, den _Aoniey st
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

Nutricionista/ CRN-8 12407

SEGUNDA 21/10

TERCA 22/10

QUARTA 23/10

QUINTA 24/10

SEXTA 25/10

LEITE SEM LACTOSE

Ché& de camomila sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Ché de erva doce sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Desjejum = = = = = = = =
€] PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO Bolo de banana com aveia 60 PAO SEM LEITE comMANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
LACTOSE DE BICO 9 SEM LACTOSE DE BICO
Colagao Maméo Melédo Laranja Melédo Laranja
Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g
ISCAS DE CARNE Frango & camponesa 70g Iscas de came 45g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | C2Me mo'diggg ;%rgate e cheiro
Almoco P Legumes sortidos (br()colis AF -
Brocolis refogado 509 Polenta 100g QUIRERA Chuchu refogado 50g organico) 50q
Salada de tomate 409 Salada de acelga Salada de pepino AF (organico) 35g Salada de beterraba 35qg Salada de alface 25g
Melancia Macéa Maméo Banana Maga
VITAMINA DE MORANGO SEM < = ) .
Lanche LACTOSE (leite AF) 180ml / Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g Suco de maga 200ml / Ii’AO SEM CREME DE MORANGO SEM Suco de uva 200ml / Muffin de maca
. . LEITE com queijo LACTOSE / Flocos de arroz 10g com uva passa 60g
milho sem aclcar 20g
Jantar Risoto de frango 200g SOPA CAMPONESA ESCONDIDINHI?E:?I.EE FRANGO SEM Sopa de abdbora com carne 180g Quirera com molho de frango 200g
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
LEITE SEM LACTOSE Ché de erva doce sem agucar 190mi LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum ~ ~ _ ~ = = =
1€ PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE comMANTEIGA SEM | Pé&o francés com PATE DE GRAO
LACTOSE DE BICO LACTOSE DE BICO
Colagao Maca Banana Mel&o Banana
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Frango a jardineira 70g Bolinho de carnezgg)g (3 unidades de Frango ensopado 70g ISCAS DE CARNE
Al . | .
mogo Macarrdo ao alho e 6leo 659 PURE DE BATATA SEM LEITE Quirera 60g Brécolis AF (organico) refogado 50g
Salada de tomate 40q Salada de vagem com cenoura 309 Salada de alface 25q Salada de tomate 40g
Meldo Melancia Maca Maméao
c VITAMINA DE MORANGO SEM .
Lanche Suco de uva 200ml / SANDUICHE LACTOSE / Flocos de milho sem Mamaéo / Aveia em flocos finos 20g Bolo de banana com aveia 60g/
VEGANO . Suco de laranja 200ml
acucar 20g
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g SOPA CAMPONESA Polenta com molho de frango 200g




