CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA F
SEM OVOS OUTUBRO
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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de alimentacs o ) -
i cdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Colagao Manga Banana Melancia Maca
Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Carne moida refogada 70g (50g de Iscas de frango com batata 60g Barreado 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
carne e 20g de molho)
Almogo Puré de batata 60g Brocolis refogado 509 Farofa de banana 20g Legumes sortidos 50g
Salada de pepino 35g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de alface 25g Salada de vagem 30g
Maca Meldo Salada de frutas Maméao
Clia ug rmaga Seirn agucar L9uUIr /7 . .
Lanche Suco de laranja / Sanduiche napolitano | Mama&o/ Aveia em flocos finos 20g BOLO DE BANANA COM AVEIA Vitamina de mo;ﬁggzolézoml /'Flocos de
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta & bolonhesa 200g Quirera com molzhoooge frango - jantar | A cARRAO SEM OVOS A BOLONHES
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Leite 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g BOLO DE BANAOI\I\'/AOCSOM AVEIA SEM P&o integral com queijo 20g P&o de leite com manteiga AF 8g
Colacao Mel&o Banana Melancia Maga Meldo
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
Iscas de carne com agafréo 50g Strogonoff de frango 70g CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | CaMe mo'df‘lecr‘gg ;%';‘ate e cheiro
Almogo Polenta 100g Brocolis refogado 50g ACARRAO SEM OVOS AO ALHO E OLE Quibebe 50g Puré de batata 60g
Salada de tomate 40g Salada de acelga Salada de alface 25¢g Salada de chuchu 25¢g Salada de abobrinha AF (orgénica) 30g
Melancia Maca Meldo Banana AF (organica) Laranja
Lanche Vitamina de manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / Sanduiche Maméo / Aveia em flocos finos 20 Vitamina de morango 180ml / Flocos Suco de uva 200ml / BOLO DE
milho sem acglcar natural 9 de milho sem agucar BANANA COM AVEIA SEM OVOS
Jantar Canja 200g Madalena de carne 170g Risoto de frango com legumes 180g SOPA CAMPONESA Quirera com molho de frango 200g




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775
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Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

SEM OVOS OUTUBRO
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den Aardey Sate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

RISOTOLANDIA F

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

Desiei Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Leite AF 190ml Suco de uva 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
esjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 10g Pao integral com manteiga AF 8g Pao de forma com queijo 20g BOLO DE BANA{.’:I\'/AD(;OM AVEIA SEM
Colacéo Manga Maca Maméo Meldo Melancia
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Frango ensopado 70g Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne 459 Iscas de frango com tomate 60g
Almoco Quirera 60g IACARRAO SEM OVOS AO ALHO E OLE Legumes sortidos 50g Creme de aipim 70g Farofa de couve 20g
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Banana Laranja Meléao Magéa Mamao
Lanche Batida de macga 190,ml / Flocos de milho Bananal Flocos de arroz 10g Vitamina de manga (leite Af) 180ml/ |Creme de morango (leite AF) / Flocos Mingau de aveia 200g / Banana
sem acucar 209 Flocos de milho sem acucar 20g de arroz 109
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g Suco de laranja 200ml/ ,Pao de leite Sopa de batata doce com frango Arroz carreteiro 180g
com carne moida 180g
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite AF 190ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g BOLO DE BANA(;\IVAO%OM AVEIA SEM P&o integral com manteiga AF 8g Pao de leite com queijo 20g
Colagao Mamaéao Meldo Laranja Melao Laranja
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
Strogonoff de carne 70g Frango a camponesa 70g Iscas de carne 45g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Came mo'd?I:I%r: ;%rcr]late e cheiro
J . Legumes sortidos (brocolis AF -
Almoco Brécolis refogado 509 Polenta 100g Creme de milho 60g Chuchu refogado 50g organico) 50g
Salada de tomate 40g Salada de acelga Salada de pepino AF (orgénico) 35g Salada de beterraba 359 Salada de alface 25g
Melancia Magca Mamé&o Banana Magéa
Lanche Vitamina de morango (leite AF) 180ml / Banana / Aveia em flocos finos 20 Suco de macgd 200ml / Pdo de leite | Creme de morango (leite AF) / Flocos Suco de uva 200ml / BOLO DE
Flocos de milho sem acucar 20g 9 com queijo de arroz 10g BANANA COM AVEIA SEM OVOS
Jantar Risoto de frango 200g Sopa de lentilha com carne 180g Escondidinho de frango 170g

Sopa de abdbora com carne 180g

Quirera com molho de frango 200g




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
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dey Aarte, At
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Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

RISOTOLANDIA F

Leite 190ml

QUARTA 30/10

QUINTA 31/10

Desjejum

Colagao

Cha de erva doce sem agucar 190ml

Leite 190ml

Leite 190ml

P&o de leite com manteiga AF 8g

Maca

P&o integral com queijo 20g

Banana

Pao de leite com manteiga AF 8g

P&o francés com queijo 20g

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

Melao

Banana

Almogo

Arroz 95g e feijéo preto 100g

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

Arroz 959 e feijéo preto 100g

Frango a jardineira 70g

CARNE MOIDA REFOGADA

Frango ensopado 70g

Strogonoff de carne 70g

IACARRAO SEM OVOS AO ALHO E OLE!

Salada de tomate 40g

Puré de batata 60g

Salada de vagem com cenoura 30g

Quirera 60g

Salada de alface 25¢g

Brocolis AF (organico) refogado 509

Salada de tomate 40g
Melao Melancia Maga Mamaéo
. Vitamina de morango / Flocos de milho = . ) BOLO DE BANANA COM AVEIA
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche natural sem acticar 20g Mamao / Aveia em flocos finos 20g SEM OVOS / Suco de laranja 200m
Jantar Arroz carreteiro 180g

Canja 200g

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

SEM OVOS E GLUTEN

Polenta com molho de frango 200g




