CURITIBA

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
DIETA PASTOSA, SEM LACTOSE OUTUBRO
2024

SINGULAR A

Nodio &, den Aords, Adle

MWilwou Schotdomeg- Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Geréncia de alimentagio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

*OBSERVACAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER SEVIDAS NA CONSISTENCIA PASTOSA

TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE 190m! LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacdo MELANCIA BANANA LARANJA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA REFOGADA 70G (50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G BARREADO 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
PURE DE BATATA SEM LEITE BROCOLIS REFOGADO 50G BATATA ENSOPADA ABOBRINHA COLORIDA 50G
MACA MELAO MELANCIA MAMAO
LEITE SEM LACTOSE / PAO SEM x LEITE SEM LACTOSE/ PAO SEM VITAMINA DE MORANGO SEM
Lanche LEITE MAMAO/ LEITE SEM LACTOSE LEITE LACTOSE / BANANA
Jantar SOPA CAMPONESA 180G POLENTA A BOLONHESA 200G ARROZ CARRETEIRO 180G POLENTA A BOLONHESA
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE 190m| LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE 190m! LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE 190ml
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacdo MELAO BANANA MANGA MACA MELAO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G El';E('BJAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 1006, ARROZ95G El';gng CARIOCA
Almogo | ISCAS DE CARNE COM AGCAFRAO 50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNCEHME?F'QE(;AVEE'SETE?O%ATE E
POLENTA 100G JARDINEIRA DE LEGUMES 50G POLENTA QUIBEBE 50G BATATA ENSOPADA 50G
LARANJA MACA MELAO BANANA AF (ORGANICA) LARANJA
VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE /| LEITE SEM LACTOSE 200ML / PAO ~ VITAMINA DE MORANGO SEM LEITE SEM LACTOSE/ PAO SEM
Lanche BANANA SEM LEITE MAMAO / LEITE SEM LACTOSE LACTOSE / BANANA LEITE
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO
Jantar CANJA 200G SOPA CABOCLA 180G LEGUMES 180G 180G 200G
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DIETA PASTOSA, SEM LACTOSE

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nodio &, den Aords, Adle

Geréncia de alimentagio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato

OUTUBRO
2024

SINGULAR A

*OBSERVACAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER SEVIDAS NA CONSISTENCIA PASTOSA

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

LEITE SEM LACTOSE 190ml

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE |

Desjejum PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacdo MELAO MACA MAMAO MANGA LARANJA |
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G El';gng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G, /RROZ95G El';gng CARIOCA
Almogo FRANGO ENSOPADO 70G PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRA'é(gg COM TOMATE
QUIRERA 60G BATATA DOCE COZIDA 50G LEGUMES SORTIDOS 50G CREME DE AIPIM 70G BATATA ENSOPADA
LARANJA MELANCIA MELAO BANANA MAMAO
BATIDA DE MAGA SEM LACTOSE / ~ VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE CREME DE MORANGO SEM
Lanche B ANANA 206 PAO SEM LEITE / BANANA | BANANA 20G L ACTOSE / BANANA LEITE SEM LACTOSE / BANANA
Jantar POLENTA A BOLONHESA 200G SOPA CAMPONESA 180G LEITE SEM LACTOSE / PAO SEM SOPA DE BATATA DOCE COM ARROZ CARRETEIRO 180G
LEITE FRANGO 180G
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE |
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacéo MELAO LARANJA MELAO MELANCIA LARANJA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | /RROZ95G El';gng CARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA COM TOMATE E
Almoco CHEIRO VERDE 50G
. JARDINEIRA DE LEGUMES (CHUCHU
BROCOLIS REFOGADO 50G POLENTA 100G CREME DE MILHO SEM LACTOSE CHUCHU REFOGADO 50G AF - ORGANICO) 50G
LARANJA MACA MAMAO BANANA MACA
VITAMINA DE MORANGO SEM LEITE SEM LACTOSE / PAO SEM | CREME DE MANGA SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE/ PAO SEM
Lanche LACTOSE / BANANA 20G BANANA / LEITE SEM LACTOSE LEITE / BANANA LEITE
Jantar RISOTO DE FRANGO 200G SOPA DE LEN'I1'I8LOI-(|3A COM CARNE ESCONDIDINHLOEII?I_EE FRANGO SEM | SOPA DE ABOlBé%%A COM CARNE | QUIRERA COM g/IO%IéHO DE FRANGO
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SINGULAR A

SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE 190ml LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE 190m! LEITE SEM LACTOSE 190m!
PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE PAO SEM LEITE
Colacdo MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ95G El';gng CARIOCA
Almogo FRANGO ENSOPADO 70G CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE
POLENTA PURE DE BATATA SEM LEITE QUIRERA 60G BATATA SALSA COZIDA 50G
MELAO LARANJA MACA LARANJA
x VITAMINA DE MORANGO SEM . PAO SEM LEITE / LEITE SEM
Lanche |LEITE SEM LACTOSE/ PAO SEM LEITE LACTOSE / BANANA 206 MAMAO / LEITE SEM LACTOSE LACTOSE 200ML
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G CANJA 200G SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA COM MOLHO DE

180G

FRANGO 200G




