CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

L SINGULAR A
§ SEM LEITE, GLUTEN, MAMAO E LARANJA OUTUBRO
e 5 2024 Mibinos Gednat deng- Nadio R, den Aorey Aol
CURITIBA “N“UW‘R‘ Q0 a)‘“'dl‘) Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
silliana Rodrigues Dias Guedes Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentacio
Geréncia de Alimentagdo Matricula 189507 Matricula 189511
Matricula 184452 Nutricionista/ CRN-8 12407 Wutricianista/ CRN-3 9129
Nutricionista/CRN-8 6775
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
LEITE DE SOJA CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR |VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE SUCO DE UVA 200ML
Desjejum _ : _ 190ML ) SOJA 180ML ) g _
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PATE
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO DE GRAO DE BICO
Colacéo MELANCIA BANANA MACA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA REFOGADA 70G (50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G PEITO DE FRANGO A MILANESA SEM
DE CARNE E 20G DE MOLHO) 60G GLUTEN 50G
Alm = z
0go PURE DE BATATA SEM LEITE BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G
SALADA DE REPOLHO VERDE AF
SALADA DE COUVE-FLOR 20G SALADA DE ACELGA COM (ORGANICO) COM REPOLHO ROXO SALADA DE VAGEM 30G
CENOURA 30G 30G
MACA MELAO MELANCIA MANGA
SUCO DE MAGA / PAO SEM LEITE E | MANGA/ AVEIA EM FLOCOS FINOS CHA DE MAGA SEM ACUCAR 190ML /| VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche GLUTEN COM PATE DE CENOURA SEM GLUTEN 20G BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | DE SOJA 180ML / FLOCOS DE ARROZ
GLUTEN SEM GLUTEN 10G
R MACARRAO SEM GLUTEN A
Jantar SOPA CAMPONESA 180G POLENTA A BOLONHESA 200G ARROZ CARRETEIRO 180G BOLONHESA 200G
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
LEITE DE SOJA CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR LEITE DE SOJA CHA DE ERVA DOCE SEM AGCUCAR LEITE DE SOJA
Desjejum _ ] _ 190ML _ 190ML _ - _
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PATE
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN60G MANTEIGA DE COCO DE GRAO DE BICO
Colacdo MELAO BANANA MANGA MACA MELAO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elzgng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G
ISCAS DE CARNE COM ACAFRAO 50G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNEH'VIL_?R'%AV%?E’)'ET?O“&ATE E
Almoco A y
¢ POLENTA 100G JARDINEIRA DE LEGUMES 50G MACARRAOESgEAEngggN AO ALHO QUIBEBE 50G BATATA ENSOPADA 50G
SALADA DE PEPINO AF (ORGANICO) SALADA DE ABOBRINHA AF
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE REPOLHO 23G SALADA DE ALFACE 25G 35G (ORGANICA) 30G
MACA MACA MELAO BANANA AF (ORGANICA) MACA
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE | SUCO DE MACA 200ML / PAO SEM VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche |SOJA 180ML / FLOCOS DE MILHO SEM|  LEITE E GLUTEN COM PATE DE MANGA /SAEVN'IE"GA‘L%ﬁé\'I(;OCgS FINGS | be s03A 180ML / FLOCOS DE MILHO Biﬁiﬁ ADE(;JI\\/I/AA\Z/(I;(I)RA;I/EI\?IOGLI_OL'J'II?EN
ACUCAR, LEITE E GLUTEN CENOURA SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN
Jantar CANJA 200G RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

SOPA CABOCLA 180G

LEGUMES 180G

COM MACARRAO SEM GLUTEN

QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO
200G




CURITIBA

Jilliana Rodrigues

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452

Nutricionista/CRN-8 6775

wbong R as Gu‘gdes

SEGUNDA 14/09

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LEITE, GLUTEN, MAMAO E LARANJA

TERCA 15/10

2024

QUARTA 16/10

SINGULAR A

OUTUBRO

MWlmow Schotdamg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio R, den Aorey Aol
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

LEITE DE SOJA

CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR

QUINTA 17/10 SEXTA 18/10
YoonnL LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR
Desielim | pA0 SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN60G
Colacéo MELAO MACA MANGA MANGA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIAO PRETO 100G | ARROZ G E FEUAO CARIOCA | sproz 95 E FEIIAO PRETO 1006 | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G
FRANGO ENSOPADO 70G PICADINHO DE CARNE 70G P el oo o ESA ISCAS DE CARNE 45G ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 60G
Almogo QUIRERA 60G BATATA DOCE COZIDA 50G LEGUMES SORTIDOS 50G POLENTA FAROFA DE COUVE 20G
SALADA DE TOMATE COM PEPINO . SALADA DE ALFACE AF (ORGANICA) SALADA DE ABOBRINHA AF
pyol SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE BETERRABA 35G oG (ORGANICA, 306
MACA MELANCIA MELAO BANANA MANGA
BATIDA DE MAGA COM LEITE DE SOJA 5 VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE| CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche | /FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, | DATIDADENIACECON LEITEDE ™50 1 FLOCOS DE MILHO SEM | DE SOJA/FLOCOS DE ARROZ SEM |  PANANATFLOTOS DE ARROZ SEM
LEITE E GLUTEN 20G ACUCAR, LEITE E GLUTEN 20G GLUTEN 10G
\ SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM SOPA DE BATATA DOCE AF
Jantar POLENTA A BOLONHESA 200G SOPA CAMPONESA 180G LEITE E GLUTEN COM CARNE | (ORGANICA) COM FRANGO 180G - ARROZ CARRETEIRO 180G
MOIDA MIB, MID
SEGUNDA 21/10 ~ TERCA2210 QUARTA 23/10 — QUINTA24/10 SEXTA 25/10
LEITE DE SOJA CHA DE CAMOMIL SEMIAGUCAR LEITE DE SOJA CHA DE BRVA DO SEMAGUCAR LEITE DE SOJA
Desjejum ~ g x g x 8 x 8 -
1el PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PATE
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN MANTEIGA DE COCO DE GRAO DE BICO
Colagéio MELAO MACA MELAO MELANCIA MACA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE 45G
Almoco

BROCOLIS REFOGADO 50G

SALADA DE TOMATE 40G

POLENTA 100G

SALADA DE REPOLHO 23G

QUIRERA

CARNE MOIDA COM TOMATE E
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CHEIRO VERDE 50G
JARDINEIRA DE LEGUMES (CHUCHU

AF - ORGANICO) 50G

CHUCHU REFOGADO 50G

Lanche

MACA
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

MACA

SALADA DE PEPINO 35G
MANGA

SALADA DE BETERRABA AF
(ORGANICA) 35G
BANANA

SALADA DE ALFACE 25G
MACA

Jantar

DE SOJA 180ML / FLOCOS DE MILHO
SEM AGUCAR, LEITE E GLUTEN 20G

RISOTO DE FRANGO 200G

BANANA / AVEIA EM FLOCOS FINOS
SEM GLUTEN 20G

SUCO DE MAGA 200ML / PAO SEM
LEITE E GLUTEN COM PATE DE
CENOURA

CREME DE MANGA COM LEITE DE
SOJA COM LEITE DE SOJA / FLOCOS

SUCO DE UVA 200ML / BOLO DE
DE ARROZ SEM GLUTEN 10G

BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN60G

SOPA DE LENTILHA COM CARNE

180G

ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM
LEITE

SOPA DE ABOBORA COM CARNE QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO

COM MACARRAO SEM GLUTEN 200G




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LEITE, GLUTEN, MAMAO E LARANJA

Liomg R+ 20 gmdt‘s
Julliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

2024

SINGULAR A

OUTUBRO
Milinow Scdhatder 1o
Milena Schardong
Geréncia de alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio R, den Aorey Aol
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

SEGUNDA 28/10

TERCA 29/10

QUARTA 30/10

QUINTA 31/10

LEITE DE SOJA

CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR
190ML

LEITE DE SOJA

LEITE DE SOJA

Desjejum = 2 - , - , - e
1<) PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
Colacdo MACA BANANA MELAO BANANA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G |ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G
FRANGO ENSOPADO 70G CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO A CAMPONESA 70G ISCAS DE CARNE
MACARRAO SEM GLUTEN AO ALHO E - BATATA SALSA AF (ORGANICA)
Al ”
moco BLEQ 65G PURE DE BATATA SEM LEITE QUIRERA 60G COZIDA 50G
SALADA DE VAGEM COM CENOURA SALADA DE BETERRABA AF
SALADA DE TOMATE 40G 30G SALADA DE ALFACE 25G (ORGANICA) 35G
MELAO MACA MACA MACA
SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE BOLO DE CACAU SEM ACUCAR,
Lanche LEITE E GLUTEN COM PATE DE DE SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM MANGA /S/*Evl\fg%'\."rg\']gggs FINOS LEITE E OVOS / SUCO DE MAGA
CENOURA ACUCAR, LEITE E GLUTEN 20G 200ML
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G CANJA 200G SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | POLENTA COM MOLHO DE FRANGO

SEM GLUTEN

200G




