CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
OVOLACTOVEGETARIANO

SINGULAR B

OUTUBRO
g 2024
c A;\QY\O.‘R.QE W‘) Nilion ot dona . . R
onmea Jl’jliana Rodrigues Dias Guedes i "_“ ov Schasdomg- Nodio. R, den Aorde, sale
sy " " Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagao Geréncia de alimentacs L \ -
i cdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
TERCA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Desjejum Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml
P&o de forma com manteiga 8a P&o de leite com gueijo 209 Pao integral com manteiga 89 Pao de leite com queiio 20g
Colagao Melancia Banana Larania Macéa
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009
. PROTEINA DE SOJA A X
PROTEINA DE SOJA MOLHO LENTILHA REFOGADA CAMPONESA GRAO DE BICO AO MOLHO
Almoco Puré de batata 60g Brécolis refogado 509 Farofa de couve 20g Abobrinha colorida 509
Salada de repolho verde AF
Salada de couve-flor 20g Salada de acelga com cenoura 30g (organica) com repolho roxo 30g Salada de vagem 30g
Macéa Meléao Melancia Maméo
Lanche Suco de laranja / Sanduiche napolitano Mamao/ Aveia em flocos finos 20g Ché de magé sem agucar ;QOmI /| Vitamina de morango 180ml / Flocos de
Bolo de banana com aveia 60g arroz 10g
Jantar SOPA CAMPONESA SEM CARNE POLENTA A BOLONHESA VEGANA RISOTO DE LEGUMES MACARRAO A BOLONHESA VEGANO
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Leite 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga AF 8g Pao de forma com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g Pao de leite com manteiga AF 8g Pao integral com queijo 20g
Colagao Meldo Banana Manga Macéa Melédo
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PASTA DE GRAO DE BICO PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almoco Polenta 1009 Jardineira de lequmes 509 Macarrdo ao alho e 6leo 659 Quibebe 509 Batata ensopada 509
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de alface 25¢g Salada de pepino AF (organico) 35g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Maca Meldo Banana AF (organica) Laranja
Vitamina de manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / Sanduiche = . ) Vitamina de morango 180ml / Flocos | Suco de uva 200ml / Bolo de banana
Lanche . . Maméo / Aveia em flocos finos 20g ) h .
milho sem acucar natural de milho sem agucar com aveia 60g
Jantar RISOTO DE LEGUMES SOPA CABOCLA SEM CARNE SOPA DE FEJAO COM LEGUMES

RISOTO DE LEGUMES

SEM CARNE

QUIRERA COM MOLHO DE

PROTEINA DE SOJA




CURITIBA

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Matr
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Geréncia de alimentagdo

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
OVOLACTOVEGETARIANO

Nodio B
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sta/ CRN-8 12407

2024

den Aardey Sate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

OUTUBRO

SINGULAR B

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

Desjejum

Leite 190ml

P&o de forma com manteiga AF 8g

Ché& de camomila sem agucar 190ml

P&o de leite com queijo 10g

Leite AF 190ml

Pao integral com manteiga AF 8g

Suco de uva 200ml

Pao de forma com queijo 20g

Ché de erva doce sem agucar 190ml

Muffin de magé com uva passa 60g

Colacao

Meldo

Macéa

Mamao

Manga

Almoco

Arroz 95¢ e feijido carioca 100g
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Quirera 60g

Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
LENTILHA REFOGADA

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

GRAO DE BICO AO MOLHO

Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
PROTEINA DE SOJA A
CAMPONESA

Larania
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

GRAO DE BICO AO MOLHO

Batata doce cozida 509

Legumes sortidos 509

Creme de aipim 709

Salada de tomate com pepino 45¢g

Larania

Salada de brécolis 30g

Melancia

Salada de beterraba 359

Meléao

Salada de alface AF (orgéanica) 259

Banana

Farofa de couve 209
Salada de abobrinha AF (organica) 30g

Batida de mac& 190ml / Flocos de milho

Mamaéo

Lanche ) Mingau de aveia 200g / Banana Vitamina de manga (leite AF) 180ml/ |Creme de morango (leite AF) / Flocos Banana/ Flocos de arroz 10g
sem acucar 20g Flocos de milho sem agucar 20g de arroz 10g
A Suco de laranja 200ml/ PAO DE SOPA DE BATATA DOCE SEM
Jantar POLENTA A BOLONHESA VEGANA SOPA CAMPONESA SEM CARNE FORMA COM PROTEINA DE SOJA CARNE RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g
Colagao Meldo Laranja Meldo Melancia Laranija
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almogo Brdcolis refogado 509 Polenta 100g Creme de milho 60g Chuchu refogado 50g Jardineira de Igggmes (chuchu AF -
organico) 50g
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de pepino 359 Salada de beterégga AF (organica) Salada de alface 25g
Laranja Maca Mamaéao Banéna Maca
Vitamina de morango 180ml / Flocos de ) ) Suco de maca 200ml / Sanduiche Creme de manga (leite AF) / Flocos | Suco de uva 200ml / Muffin de maca
Lanche : p Banana / Aveia em flocos finos 20g
milho sem acucar 20g natural de arroz 109 com uva passa 60g
Jantar RISOTO DE LEGUMES PURE DE BATATA + PROTEONA DE

SOPA DE LENTILHA SEM CARNE

SOJA AO MOLHO

SOPA DE ABOBORA SEM CARNE

QUIRERA COM MOLHO DE
PROTEINA DE SOJA




CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

OVOLACTOVEGETARIANO

SINGULAR B

OUTUBRO
. . 2024
CURITIBA A;OM‘R 0 a"“ﬂ'}) Nlime Sedn s . , Aol
Jt’jliana Rodrigues Dias Guedes m "_*‘ ov Schordamg- Nadier & den Aorde, Aot
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erEnd 3 Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Desjejum Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Leite 190ml
P&o de leite com manteiga AF 8d P&o de forma com queiio 20g Pao integral com manteiga AF 8g P&o leite com queiio 209
Colagao Maca Banana Meldo Banana
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO LENTILHA REFOGADA
Almocgo Macarrdo ao alho e dleo 659 Puré de batata 60g Quirera 60g Batata Saé%': /_\I;/lfolgge'\\/rﬁllga) cozida
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25g Salada de beteggga AF (organica)
Meldo Laranja Maca Laranja
Lanche Suco de uva 200ml / Sanduiche natural Vitamina de morango / Flocos de milho Mamao / Aveia em flocos finos 20g Bolo de cacau sem agucar 60g / Suco
sem aclcar 20g de laranja 200ml
Jantar RISOTO DE LEGUMES RISOTO DE LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

SEM CARNE

POLENTA A BOLONHESA VEGANA




